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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Искусство отношений» имеет социально-гуманитарную направленность  

Актуальность программы 

В подростковом возрасте одной из главных потребностей являются 

коммуникативные навыки и умения. Часто подростки начинают сталкиваться с 

тем, что те формы общения, которые они выбирают оказываются не 

действенными и не подходят к каждому виду отношений.  

 Разные исследователи (Самохвалова А.Г., Bukow W.-D., Nikodem C., 

Schulze E., Yildiz E.), занимающиеся проблемами подросткового возраста, 

считают, что огромное значение для подростков имеет именно общение со 

сверстниками. О значении общения со сверстниками много писал в своих работах 

Л.С. Выготский, он считал, что для детей подросткового возраста полноценное 

общение со сверстниками исключительно значимо в целях полноценного 

становления личности. 

В этом возрасте общение имеет большую потребность и воспитательную 

силу, то есть оно выступает не только как средство обмена информацией, но и 

оказывает влияние на развитие личности подростков: происходит восприятие 

окружающего мира, преломление норм и ценностей общества. Подросток 

стремится занять определенное место в группе сверстников. Природа 

межличностных отношений сложна. В этих отношениях проявляются 

индивидуальные качества личности: интеллект, эмоции и воля, а также 

усвоенные личностью нормы и ценности общества. Межличностные отношения 

подростка со сверстниками могут протекать стихийно или организованно. 



Проблемы межличностных отношений в своих работах рассматривали А.А. 

Бодалев, Т.Д. Драгунова, Я.Л. Коломинский и др. 

В настоящее время значительно возрастает количество детей, 

испытывающих трудности межличностного общения в группах сверстников.  

Именно поэтому важной задачей в становлении подростка как личности, 

является формирование умений коммуникации и общения в группе.   

Новизна  

Программа «Искусство отношений» создает условия для познания 

личностных особенностей, своей самости и идентичности.  

В результате этих занятий дети достигают значительных успехов в 

построении личных и групповых отношений, учатся замечать свои границы и 

границы другого, а также формируют понимание особенностей создания 

социальных связей. 

Характеристика обучающихся  

Возраст обучающихся данной программе: 12-15 лет. Группы формируются 

по возрастному принципу.  

Данный возраст в психологии называется старшим подростковым 

возрастом. Психолог Э. Эриксон в своей концепции выделяет подростковый 

возраст как ключевой в развитии эго-идентичности. По мнению автора, 

идентичность — это чувство непрерывной самотождественности, целостности, 

последовательности и уникальности собственной личности. 

 Молодые люди в период подросткового возраста осуществляют выбор в 

некоторых жизненных сферах: профессиональное самоопределение, 

формирование мировоззрения, принятие определённой гендерной и социальной 

роли. Они активно ищут и экспериментируют, формируя некую целостность, 

которую Эриксон назвал «первой истинной идентичностью». В подростковом 

возрасте продолжает развиваться теоретическое рефлексивное мышление.  

Ж. Пиаже выделяет в этом возрасте стадию формальных операций. 

Постепенно умственные операции превращаются в единую целостную 



структуру. Подросток, абстрагируясь от конкретного, наглядного материала, 

рассуждает в чисто словесном плане. Подросток может оперировать гипотезами, 

анализировать абстрактные идеи. В этом возрасте развивается логическое 

мышление. По мнению Л. И. Божович, все прежние отношения ребёнка к миру и 

к самому себе перестраиваются. У подростка развивается самосознание и 

самоопределение. Формирование самосознания происходит через анализ 

подростком своей деятельности и своих поступков, в первую очередь анализ 

учебной деятельности и взаимоотношений со сверстниками. К концу школы 

происходит самоопределение подростка, связано оно в первую очередь с 

выбором профессии. Самоопределение основывается на сложившихся интересах 

и стремлениях, с учётом возможностей и внешних обстоятельств, опирается на 

мировоззрение подростка.  

В основе построения группового занятия лежит исследовательская 

деятельность. Основное время на занятиях занимает самостоятельное 

выполнение подростками творческих, логических и исследовательских заданий. 

Главным здесь выступает получение нового опыта коммуникации через тренинг. 

Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. 

Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее 

утомительной, благодаря частым переключениям с одного вида деятельности 

(мыслительный) на другой (творческий, моторный).  

Объем и срок реализации программы  

Срок реализации программы – 1 год. Общее количество учебных часов, 

запланированных на весь период обучения: 144 часа.  

Формы обучения и режим занятий  

Основная форма обучения – очная, групповая. 

Количество обучающихся в группе: 10-12 человек. Занятия проходят 2 раза 

в неделю по 2 академических часа, предусмотрен перерыв продолжительностью 

10 минут в конце каждого учебного часа. На занятиях обеспечивается 

индивидуальный подход к каждому ребенку, могут быть использованы 



дистанционные технологии. – коммуникационные сервисы социальной сети 

(«ВКонтакте»), мессенджеры (Skype, WhatsApp), облачные сервисы (Яндекс, 

Mail). а также образовательные платформы, рекомендованные Министерством 

просвещения Российской Федерации для реализации образовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (см. Приложение 1).  

Занятия по программе представляют собой систему развивающих 

тренингов и рекомендуются детям с целью повышения качества жизни, 

совершенствования навыков общения и формирования личностной 

идентичности.  

Каждое занятие строится по единому принципу: 

1) Приветствие.  

2) Шеринг (круг эмоций). 

3) Упражнения и игры по развитию коммуникативных навыков и 

умений. 

4) Рефлексия упражнений и игр. 

5) Завершающий шеринг (присваивание опыта и анализ занятия). 

Приветствие позволяет настроить группу на работу. 

Шеринг раскрепощает участников, снижает уровень напряжения, помогает 

настроиться на рабочую атмосферу. 

Упражнения и игры по развитию коммуникативных навыков и умений – 

реализация темы занятия и обсуждение продуктов деятельности. 

Рефлексия упражнений и игр – обсуждение полученного опыта, повышение 

осознанного включения в занятие. 

Завершающий шеринг представляет собой обсуждение мыслей, чувств, 

которые возникли относительно занятия, подведение итогов.  

Уровень программы – стартовый. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 



Цель программы 

Цель программы – развитие коммуникативных навыков и умений у 

подростков (в том числе у обучающихся с особыми образовательными 

потребностями):  

- информационно-коммуникативных (вступать в процесс общения; 

ориентироваться в партнерах, ситуациях общения); 

- регуляторно-коммуникативных (согласовывать свои действия, мнения, 

установки с потребностями товарищей по общению; доверять, помогать и 

поддерживать тех, с кем общаешься; применять свои индивидуальные умения 

при решении совместных задач; оценивать результаты совместного общения); 

- аффективно-коммуникативных (делиться своими чувствами, 

интересами, настроением с партнерами по общению; проявлять чуткость, 

отзывчивость, сопереживание, заботу к партнерам по общению; оценивать 

эмоциональное поведение друг друга).  

Задачи программы 

Обучающие: 

- ориентироваться в системе знаний: отличать новое от уже известного; 

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

различные объекты; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

логические взаимосвязи по средствам вербального и невербального 

взаимодействия, уметь описывать и рефлексировать процесс коммуникации; 

Развивающие: 

 - формирование навыков применения полученных знаний и умений в 

практической деятельности; 

- формирование навыков вступления в контакт (контактирование); 

-  развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и 

ясно излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить 

умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения; 



- освоение и применение способов решения конфликтных ситуаций; 

- формирование коммуникативной раскрепощенности, формирование 

навыка выстраивания диалога, коммуникативный этикет; 

- развитие рефлексивной сферы участников. 

Воспитательные: 

- формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение 

других, объективно оценивать свою работу и деятельность сверстников; 

- воспитание системы нравственных межличностных отношений, 

формирование «Я- концепции»; 

-повышение самооценки у подростков, приобретение чувства собственной 

значимости; 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Учебный план 

№ 

п.п 

Содержание Количество часов Аттестация/ 

контроль Теория Практика Всего 

1 Введение в 

программу. Вводное 

занятие.  

2 2 4 Диагностика, 

тренинги 

2 Принятие себя и 

своей уникальности 

11 16 27 Диагностика, 

тренинги 

3 Выделение своей 

персоны в мир, 

принятие другого 

18 22 40 Диагностика, 

тренинги 

4 Единство или работа 

в команде 

9 14 23 Диагностика, 

тренинги 

5 Собственный выбор 9 15 24 Диагностика, 

тренинги 

6 Завершение или 

прощание 

9 14 23 Диагностика, 

тренинги 

7 Подведение итогов 1 2 3 Диагностика, 

тренинги 

Всего: 59 85 144  

 

Содержание учебного плана 



ТЕМА 1. Введение в программу. Вводное занятие.  

ТЕОРИЯ: Знакомство с детьми и родителями. Ознакомление детей с 

программой, ее особенностями. Цели и задачи на год. Правила поведения и 

работы на занятии и в учреждении в целом, техника безопасности. Режим работы 

объединения. 

ПРАКТИКА: Сплочение коллектива. Формирование группы участников, 

знакомство, диагностика, формирование доверительных отношений. 

ТЕМА 2. Принятие себя и своей уникальности. 

ТЕОРИЯ: Что такое общение. Виды и формы общение. Коммуникативные 

умения.  

ПРАКТИКА: Повышение самооценки; формирование благоприятного 

отношения к себе, поиск своей уникальности, выделение личностного Я от 

коллективного, повышение рефлексивности.  

ТЕМА 3. Выделение своей персоны в мир, принятие другого. 

ТЕОРИЯ: Понятие дружбы. Чем я отличаюсь от других. Мои особенности.  

Как нужно общаться с другими. 

ПРАКТИКА: Развитие навыков вербальной коммуникации; развитие 

навыков невербальной коммуникации, экспрессивности, умения 

расшифровывать невербальные сигналы других участников общения, 

повышение уровня эмпатии 

ТЕМА 4. Единство или работа в команде. 

ТЕОРИЯ: Способы взаимодействия в группе.  

ПРАКТИКА: развитие умений слушать другого, возможность приятие 

своей и групповой ответственности, самостоятельное существование группы без 

значимой фигуры (взрослого, учителя, психолога), создание положительного 

эмоционального фона в группе; закрепление дружеских отношений между 

членами группы, умение находится в здоровом слиянии 

ТЕМА 5. Собственный выбор. 

ТЕОРИЯ: Понятие личности. Как я делаю выбор.  



ПРАКТИКА: собственный выбор места в группе, свободный выход из 

групповых отношений (без чувства вины или стыда), благодарность и признание 

участников группы, умение принимать решение 

ТЕМА 6. Завершение или прощание. 

ТЕОРИЯ: Способы завершение отношений. Почему важно прощаться. 

ПРАКТИКА: подведение итогов работы, выделение полученного опыта, 

свободное выражение благодарности или злости (здоровой агрессии), 

ассимилирование результата. 

ТЕМА 7. Подведение итогов. 

ТЕОРИЯ: Объяснение инструкции диагностической методики. 

ПРАКТИКА: Итоговая диагностика. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

По окончании программы участники должны: 

- применять полученные знания и умения в практической деятельности; 

- уметь эффективно общаться с другими; 

- осознать ценность собственной личности, сформировать позитивное 

самоотношение; 

- повысить уверенность в себе; 

- сформировать умение выстраивать диалог. 

Предметные результаты  

По итогам обучения обучающиеся будут 

знать: 

 методы и принципы психологического исследования; 

 основной понятийный аппарат современной психологии; 

 виды и свойства психических процессов; 

 психологические свойства личности и характера; 

 виды мотивации, иерархию потребностей; 

 основы конфликтологии и психологию семейных отношений; 



уметь: 

 проводить исследования и делать научные выводы; 

 налаживать коммуникацию со сверстниками и взрослыми; 

 оказывать психологическую поддержку и помощь; 

 решать психологические ситуационные задачи, используя различные 

психологические методы; 

 работать в парах и мини-группах, проявлять активность жизненной 

позиции; 

 проявлять интуицию, эмпатию и сочувствие по отношению к другим 

людям; 

 проводить опросы и анкетирования; 

 разрабатывать игры и упражнения. 

Личностные результаты 

 осознанное выполнение правил поведения в различных образовательных 

ситуациях, публичных выступлениях; 

 стремление к совершенствованию результатов в выбранном профиле 

деятельности; 

 следование общепринятым правилам и нормам поведения; 

 установление позитивных связей с другими людьми, конструктивное 

взаимодействие с другими членами коллектива и взрослыми; 

 бережное доброжелательное отношение к другим людям и природе; 

 умение анализировать эмоциональное состояние и преодолевать 

внутренние переживания 

 проявление ответственности за порученное дело, исполнительность, 

аккуратность, добросовестность; 

 позитивное отношение к жизни. 

Метапредметные результаты 

По итогам обучения по программе учащиеся смогут приобрести 



способность свершать следующие универсальные учебные действия: 

 самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

 уметь находить, анализировать и использовать необходимую информацию 

из различных источников в разных формах; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, 

в том числе творческого и исследовательского характера; 

 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; 

 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

 формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. 

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (см. приложение 2) 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-технические условия 



Требования к помещению для занятий: 

1. Отдельное, проветриваемое помещение, оборудованное доской и 

экраном; 

2. Ковѐр с моющейся поверхностью. 

Требования к мебели: 

1. Светлая, подобранная по росту детей мебель, 

2. Наличие доски и места для демонстрационного материала и выставки 

детских работ; 

3. Магнитная доска и магниты. 

4. Шкафы (4 шт.) для хранения методической литературы и пособий, 

детских работ. 

Оборудование: 

1. компьютер с периферическими устройствами (принтер, сканер, для 

отдельных занятий – проекционный аппарат); 

2. оргтехника: ксерокс, цветной ксерокс/ принтер, слайд-проектор, 

музыкальный центр, телевизор, видеомагнитофон, видеокамера; 

3. элементы театральных костюмов (маски); 

4.спортинвентарь (мячи, обручи, прыгалки); 

5.настольные игры. 

Расходные материалы (в расчете на одного обучающегося): 

№ 

п/п 

Наименование расходного материала Количество 

1. Бумага 1 упаковка 

2. картон 1 упаковка 

3. Гофрированная бумага 1 упаковка 

4. Краски 1 упаковка 

5. Фигурный дырокол 1 

6. Акварельные краски 1 упаковка 

7. Мелки 1комплект 

8. Карандаши простые 5 



9. Карандаши цветные 2 
упаковки 

10. Гуашь 1 
упаковка 

11. Клей 1 штука 

12. Фломастеры 1 
упаковка 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств материально-

технического обеспечения 

Книгопечатная продукция 

1. Лунев П.А., Соснин В.А. Учимся общению: 

взаимопонимание, взаимодействие, переговоры, тренинг. - М.: 

Гардарики, 2013. - 115с. 

2. Берне, Р. Я - концепция и Я - образы. Самосознание и 

защитные механизмы личности / Р. Берне. - Самара. Изд. Дом 

"Бахрах", 2013. - С. 656 

3. Бодалов А.А. Восприятие и понимание человека человеком. 

- М.: Просвещение, 2019. - 251 с. 

4. Бодалее, А.А. Психология и педагогика/ А.А, Бодалёв.- 

Учебное пособие. 4-е изд., Изд.: Института психо-ии., 2014. - С. 

347. 

 УМК обучающихся 

5. Дневник рефлексии. Развивающие игры: smart-пазлы 

«эмоции». 

Синичкина Е. Практическая психология для подростков, 

или как научиться любить себя и других. – М.: АСТ-

ПРЕСС,2017. – 304 с. 

 УМК педагога 

6. Большая энциклопедия психологических тестов - М.: Изд-

во ЭКСМО, 2015. - 416 с.. 

7. Григорьева Т.Г., Ленская Л.З. Основы конструктивного 

общения. Методическое пособие для преподавателя. - М.: 

Педагогика, 2017. - 209 с. 

Технические средства обучения 

1. Карандаши простые в кол-ве 12 шт., карандаши цветные 3 

пачки, фломастеры 3 пачки, пачка белой бумаги, планшеты в кол-

ве 12 шт. 

Оборудование аудитории 

1. Стулья в количестве 12 штук 

 

Информационные и кадровые условия 

Нормативно-правовые акты и документы:  



1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями). 

2. Постановление Правительства РФ от 18.09.2020 г. № 1490 «О 

лицензировании образовательной деятельности». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития систем дополнительного 

образования детей». 

6. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

7. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 

г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 

8. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)».  

Кадровое обеспечение программы 

Программа «Увлекательная биология и валеология» реализуется 

педагогом дополнительного образования, имеющим профессиональное 



образование в области, соответствующей профилю программы, и 

постоянно повышающим уровень профессионального мастерства. 

Формы контроля и оценочные материалы 

Формы контроля.  

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Формы подведения итогов реализации программы. 

Реализация программы предусматривает входную диагностику, 

текущую диагностику и итоговую диагностику обучающихся. 

Входная диагностика осуществляется в форме беседы и тестирования с 

помощью психологических методик. 

Текущая диагностика включает следующие формы: тестирование, 

диагностические беседы и опросы, тренинги, обсуждения, психологические 

игры. 

Итоговая диагностика также включает в себя психологические 

методики, беседу и групповые задания.  

Средства контроля 

Контроль освоения обучающимися программы осуществляется в 

процессе оценивания следующих параметров: 

- знание основ общей и социальной психологии; 

- умение организовать коммуникативный процесс; 

- позитивные изменения личности и поведения обучающихся. 

Для оценки эффективности программы применяются разнообразные 

методики: 

1. Социометрия. 

2. Тест на групповые роли 

Кроме этого, обучающиеся в обязательном порядке проходят 

аттестацию (начальная, промежуточная, итоговая). 

Оценочные материалы к программе (см. приложение) 

Методическое обеспечение программы:  



Реализация программы «Искусство отношений» разработана с учетом 

возрастных особенностей и предполагает следующие формы организации 

образовательной деятельности: групповые занятия, индивидуальные занятия 

(консультации) по запросу обучающихся, проектная и исследовательская 

работа, тренинги, беседа. 

Группы формируются в соответствии с возрастом детей. 

В подростковом возрасте ребенок на первый план ставит отношения со 

сверстниками, именно поэтому межличностные отношения оказывают 

большое влияние на формирование коллектива как формального, так и 

неформального. У подростков актуальной становится интимно-личностная 

сфера, благодаря которой они способны изучать себя и других. 

Межличностные отношения в этом возрасте являются начальным этапом 

умения выстраивать отношения в дальнейшей жизни. Именно поэтому очень 

важно обращать внимание на коммуникацию в пубертатный период. 

Эмоции подростка отличаются большой силой и трудностью в 

управлении, подростки вспыльчивы, резки в поведении, зачастую им трудно 

сдерживать себя. Подросток чутко относится к мнению коллектива, он 

дорожит этим мнением, уважает его, руководствуется им. Общий рост 

личности подростка, расширение круга его интересов, развитие самосознания, 

новый опыт общения со сверстниками, как правило, ведет к интенсивному 

росту социально ценных побуждений и переживаний. Подросток острее 

испытывает сочувствие при виде горя других людей, ему свойственно 

стремление бескорыстно отказаться от чего-то (для него более ценного) ради 

блага другого человека. В подростковом возрасте сильнее, чем прежде, 

становится захваченность растущего человека переживаниями, связанными с 

добром, сочувствием, со способностью жертвовать своими запросами, 

потребностями ради окружающих. 

Зависимость эмоционального благополучия подростка напрямую 

зависит от личностного статуса в группе. В период отрочества самой важной 

личностной структурой является социализация и принятие моего Я другими. 



Благодаря занятой в группе сверстников значимой позиции ребенок может 

видеть себя в отражении других, таких же, как и он. 

Реализация программы предполагает следующие формы организации 

образовательной деятельности: групповые занятия, индивидуальные 

занятия (консультации) по запросу 

обучающихся, проектная и исследовательская работа, тренинги, 

практикумы, конференция, беседа. 

При реализации программы используются следующие методы 

обучения: словесный, наглядный, индуктивный, дедуктивный, 

синтетический, частично-поисковый, аналитический, репродуктивный, 

работа под руководством педагога, самостоятельная работа, контроль и 

самоконтроль. 

При реализации программы используются следующие 

образовательные технологии: здоровьесберегающая технология; 

информационно- коммуникационная технология; личностно-

ориентированные технологии, технология коллективной творческой 

деятельности, технология развивающего обучения. Также могут быть 

использованы дистанционные образовательные технологии. 

Структура занятия по программе: 

вводная часть: сообщение об эмоциональном состоянии «здесь и сейчас» 

(«Мое настроение и его причины»), которое способствуют развитию 

рефлексии. При необходимости обсуждение личностных проблем и 

эмоциональных переживаний с элементами психодрамы; 

теоретическая часть (в форме лекции, беседы, интерактивного урока, 

мастер-класса, дискуссии). Теоретическая часть содержит знания из 

области психологии, педагогики, физиологии, биологии, экологии и др. 

естественнонаучных знаниях. А также информацию об организации и 

ведении научно-исследовательской деятельности, методической 

деятельности, практической деятельности. 

практическая часть (в форме развивающих упражнений, игр, творческих и 



учебных заданий, тренингов, научно-исследовательской работы, зачета, 

презентации и т.п.). Практическая часть групповых занятий включает в себя 

выполнение работ по освоению того или иного психологического метода 

исследования, с коллективной обработкой данных, выполнением тестовых 

заданий, тематическими тренингами, учебно-практическими занятиями или 

экскурсиями, психологическими  играми, развивающими и 

нейропсихологическими упражнениями, арттерапией, психодрамой. 

индивидуально-групповая практическая часть (обсуждение хода учебных 

исследований индивидуально и в подгруппах при консультативном участии 

педагога). 

Содержание воспитания 

Воспитание является неотъемлемым, приоритетным аспектом 

образовательной деятельности. На начальном этапе обучения важно 

познакомить обучающихся с историей, традициями и уникальностью 

СДДТ, с педагогом и друг с другом, договориться о правилах поведения в 

здании Дворца, в учебном кабинете, определить правила 

доброжелательного отношения ко всем участникам образовательной 

деятельности. 

В процессе обучения приоритетным в воспитании рассматривается 

стимулирование интереса к занятиям, воспитание бережного отношения к 

оборудованию кабинета, приучение обучающихся к осознанному 

соблюдению установленных правил и норм поведения на занятии, культура 

организации «рабочего места» и внешнего вида обучающихся, воспитание 

культуры взаимодействия с другими обучающимися и взрослыми в разных 

образовательных ситуациях. 

В процессе знакомства с психологической наукой у обучающихся 

воспитывается бережное доброжелательное отношение к другим людям и 

природе, уважительное отношение к истории страны, еѐ прошлым и 

современным достижениям, формируется позитивное отношение к себе. 

В проектной и исследовательской деятельности у обучающихся 



формируется умения работать в команде, культура оценивания своей 

деятельности и деятельности других обучающихся, формируются навыки 

самоанализа, самооценки деятельности и результатов, стремление к 

совершенствованию результатов в выбранном профиле деятельности. 

В процессе подготовки и участия в мероприятиях и конкурсах 

формируется мотивация к самостоятельным занятиям, интерес к 

психологии, стремление продолжать изучать психологические науки. 

Методы и приемы воспитания: объяснение, беседа, рассказ, просмотр 

видеоматериалов, анализ и обсуждение, личный пример педагога, 

поощрение, замечание, метод естественных последствий, воспитывающие 

ситуации, создание «ситуации успеха». 

Формы  воспитательной  работы:  традиционные  праздники  СДДТ,  

участие в социальных акциях и традиционных мероприятиях СДДТ  

Перечень методического обеспечения к программе  

№ 
п/п 

Название раздела (темы) учебно- 
тематического плана 

Название и форма методического материала 

1. Вводное занятие Инструкция по технике безопасности, 
правила организации рабочего места 

2. Что такое психология и 

психологическое исследование 

Раздаточный материал для обучающихся: 

бланки психологических тестов и анкет, 

бланки для проективных рисунков 

(диагностические и творческие задания на 

завершение рисунка); бланки 

педагогических тестов для контроля 

знаний, карточки с заданиями для тренинга, 

краткие тексты и конспекты для 

самостоятельной разработки теоретических 

тем; ситуационные психологические 

задачи. 

3. Психические процессы Наглядные пособия, демонстрационный 

материал, тесты, карточки с заданиями для 

тренинга, краткие тексты и конспекты для 

самостоятельной разработки теоретических 

тем; ситуационные психологические 

задачи. 

4. Психология групп. Элементарные 
понятия социальной психологии 

Ролевой тренинг «Я – лидер» 

5. Введение в психологический 

тренинг 

Групповые тренинги, развивающие игры 

разной направленности (наборы, карточки), 

театральные костюмы, реквизит для 

подвижных и ролевых игр. 



6. Психология личности Наглядные пособия, демонстрационный 
материал. 

7. Введение в психологию 

индивидуальности и 

психологическую типологию 

Тренинг психологической 

наблюдательности 

8. Психотехника Работа над ситуацией Разработка 
ролевых игр 

9. Психологическое исследование: 

методы и методика. Групповая и 

индивидуальная проектная 

деятельность 

Наглядные пособия, демонстрационный 

материал. , карточки с заданиями для 

тренинга, краткие тексты и конспекты для 

самостоятельной разработки теоретических 

тем; ситуационные психологические 

задачи. 

10. Нейропсихология Наглядные пособия, демонстрационный 
материал 

11. Психологические, развивающие, 

дидактические, сюжетно-ролевые, 

коммуникативные игры 

Разработка развивающей игры 

демонстрационный материал 
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Интернет-ресурсы 

1. А. Я. Психология 

Психологам-практикам будет интересна подборка игр и упражнений на 

развитие интеллектуальных способностей, управление психическими 

состояниями:  http://azps.ru//  

2. Практический психолог 

Сайт освещает основные направления деятельности практического психолога 

в учреждениях системы образования: http://practic.childpsy.ru//     

Упражнения для тренингов 

Сайт предлагает психологам-практикам и педагогам разнообразные 

психологические упражнения (профориентационные, коммуникативные, 

коррекционные, развивающие и др.) для тренингов: http://www.trepsy.net/ 

3. Онлайн-редактор социограмм 

Сервис «Leaderboardx» позволяет создать интерактивную социограмму в 

онлайн-редакторе, добавляя субъектов и указывая списком, кого выбирает 

субъект и кто выбирает субъекта. На рабочем столе социограммы 

автоматически выстраиваются взаимные либо однонаправленные выборы. 

https://ikt.ipk74.ru/services/46/9869/
http://azps.ru/
https://ikt.ipk74.ru/services/46/9868/
http://practic.childpsy.ru/
https://ikt.ipk74.ru/services/46/1813/
http://www.trepsy.net/
https://ikt.ipk74.ru/services/46/1468/


Узлы и связи интерактивны, их можно редактировать или удалять. 

Поддерживается кириллица. Социограмму можно сохранить в графическом 

формате либо сделать скриншот рабочего стола редактора. Обучающий ролик 

можно посмотреть, нажав в верхнем правом углу сайта кнопку 

«about»: http://leaderboardx.herokuapp.com// 

4. Интерактивный сервис «NeuroNation» 

Онлайн-сервис «NeuroNation» – интерактивный тренажер для повышения 

ментальных способностей и развития памяти, внимательности и скорости 

обработки информации: http://www.neuronation.ru//  

5. Энциклопедия школьного психолога 

Ресурс содержит диагностический инструментарий по мониторингу свойств 

личности учащегося, его интеллектуальных способностей, примеры 

документации школьного психолога. В разделе «Библиотека психолога» 

приводится подборка книг в электронном варианте. Работа со всеми 

разделами ресурса бесплатна и не требует регистрации: http://psihologu.info//  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

Образовательные платформы 

1. Российская электронная школа http://resh.edu.ru/ - «Российская 

электронная школа» - это полный школьный курс уроков от лучших 

учителей России; это информационно-образовательная среда, 

http://leaderboardx.herokuapp.com/
https://ikt.ipk74.ru/services/46/1367/
http://www.neuronation.ru/
https://ikt.ipk74.ru/services/46/236/
http://psihologu.info/
http://resh.edu.ru/
http://resh.edu.ru/


объединяющая ученика, учителя, родителя и открывающая равный 

доступ к качественному общему образованию независимо от 

социокультурных условий. 

2. Мобильное электронное образование https://mob- edu.ru/ - МЭО это - 

создание безопасной образовательной среды; обеспечение условий для 

организации персонифицированного обучения учащихся в соответствии 

с их потребностями, а также с запросами региональной экономики; 

обеспечение доступности качественного образования для различных 

категорий учащихся, в том числе учащихся с ОВЗ, 

высокомотивированных и одаренных детей. 

3. Учи.ру https://uchi.ru/ - Учи.ру — российская онлайн-платформа, где 

учащиеся из всех регионов России изучают школьные предметы в 

интерактивной форме. Интерактивные курсы на Учи.ру полностью 

соответствуют ФГОС. Содержит более 30 000 заданий в игровой форме, 

разработанных профессиональными методистами и специалистами по 

детскому интерфейсу. Платформа Учи.ру учитывает скорость и 

правильность выполнения заданий, количество ошибок и поведение 

ученика. Для каждого ребенка система автоматически подбирает 

персональные задания, их последовательность и уровень сложности. 

4. Яндекс.Учебник – Доступно более 35 000 заданий разного уровня 

сложности. Все задания разработаны опытными методистами с учётом 

ФГОС НОО. Можно реализовать индивидуальные траектории внутри 

одного класса. Учитель может назначить задания всему классу или 

индивидуально, сэкономить время на проверке заданий и подготовке к 

урокам Задания распределены по темам, и учитель легко ориентируется 

независимо от того, по какой программе работает. Есть подробная 

статистика успеваемости. 

5. ЯКласс http://www.vaklass.ru/ - Ресурс ориентирован на педагогов, учащихся 

и родителей. ЯКласс интегрирован с электронными журналами, 

сотрудничает с популярными издательствами. Содержит 1,6 трлн 

заданий школьной программы и 1500 видеоуроков. Все материалы 

соответствуют ФГОС 

6. Профориентационный портал «Билет в будущее» 

https://site.bilet.worldskills.ru/ - Портал с видеоуроками для средней и старшей 

школы а также расширенными возможностями тестирования и 

погружения в различные специальности и направления подготовки уже 

на базе школьного образования. 

 

 

Приложение 2 

https://mob-/
https://mob-edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.yaklass.ru/
http://www.yaklass.ru/
https://site.bilet.worldskills.ru/
https://site.bilet.worldskills.ru/
https://site.bilet.worldskills.ru/


Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 
Месяц 

Чис

ло 

Врем

я 

прове

дения 

занят

ия 

Форма 

занятия 

Кол

-во 

час

ов 

Тема занятия 

Место 

проведе

ния 

Форма 

контроля 

1.  сентяб

рь 

6 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Вводное занятие каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

2.  сентяб

рь 

8 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Психология - область 

познания человека 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

3.  сентяб

рь 

13 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Психика – предмет 

познания 

психологии и 

смежных наук 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

4.  сентяб

рь 

15 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Классификация 

психологических 

методов и 

техник 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

5.  сентяб

рь 

20 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Психолог – 

исследователь и 

практик 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

6.  сентяб

рь 

22 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Наблюдение в 

психологии 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

7.  сентяб

рь 

27 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Опрос как

 метод 

психологического 

исследование 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

8.  октябр

ь 

29 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Опрос и его виды каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

9.  октябр

ь 

4 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Анкетирование и 

интервью 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

10.  октябр

ь 

6 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Элементы психологии 

семейных отношений 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

11.  октябр

ь 

11 

 

17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 и индивидуальности каб. 308 Беседа, 

диагност



ика, 

тренинги 

12.  октябр

ь 

13 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Понятие проекции каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

13.  октябр

ь 

18 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Проективные 
методы и 
методики 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

14.  октябр

ь 

20 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Психологический 
эксперимент 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

15.  ноябр

ь 

25 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Экспериментальные 

методы, их виды. 

Методика, тактика и 

этикапсихологическо

го эксперимента 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

16.  ноябр

ь 

27 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Психологический 

эксперимент 

практика 

исследования 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

17.  ноябр

ь 

1 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Учебно-

исследовательский 

практикум «Наша 
лаборатория» 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

18.  ноябр

ь 

3 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Организация 

«Мини- лаборатории 

прикладной 

психологии» 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

19.  декабр

ь 

10 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Работа 

групп юных 

исследователей  

Выполнение 

плановых работ 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

20.  декабр

ь 

11 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Защита 
исследовательских 
проектов 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

21.  декабр

ь 

17 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Защита 
исследовательских 
проектов 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

22.  декабр

ь 

22 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

20 Защита 
исследовательских 
проектов 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

23.  декабр

ь 

24 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Мир профессий 
Виды профессий.
 Их 
классификация 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 



24.  январь 29 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Профессии 
«человек – 
человек» и 

«человек – 

природа» 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

25.  январь 1 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Профессии в области 
психологии 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

26.  январь 6 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Восприятие и
 ощ
ущение. 
Воображение и 
фантазия 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

27.  январь 8 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Личная 
характеристика
 по 
познавательным 

процессам. Тестовые 

методики 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

28.  февра

ль 

13 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Психика  человека.  
Психология  в 
нашей жизни 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

29.  февра

ль 

15 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Знакомство с 
группой. Кто я? 
Расскажу о себе 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

30.  февра

ль 

17 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Как я выгляжу. Мое 
поведение 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

31.  март 20 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Мое настроение. Мои 
чувства. Чем я 
богат? 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

32.  март 22 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Как устроен 
человек. Восприятие 
мира 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

33.  март 24 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Про тебя каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

34.  март 27 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Другой человек. Мой 
лучший друг 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

35.  март 29 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Человек среди 
других. Разговор 
взглядов 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 



36.  март 10 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Учимся вежливо 
говорить. Язык 
жестов и движений 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

37.  апрель 12 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Наша группа. 
Традиции группы 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

38.  апрель 17 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Что делать если не 
нравится? Чего я 
никогда не потерплю 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

39.  апрель 19 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Коллективное дело каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

40.  апрель 24 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

2 Выполнение 
итогового проекта 
«Большой секрет 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

41.  апрель 26 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Нейропсихология каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

42.  май 1 12.40-

14.20 

учебное 

занятие 

20 Психологические, 

 ра

звивающие, 
дидактические,

 с
южетно-ролевые, 
коммуникативные 
игры 

каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

43.  май 02 17.15-

18.55 

учебное 

занятие 

2 Итоговое занятие каб. 308 Беседа, 

диагност

ика, 

тренинги 

ИТОГО 144  

 

Приложение 3 

Примеры оценочных материалов по программе для проведения 

аттестаций 

 

Исследование уровня сформированности нравственного воспитания 
 

Методика «Что такое хорошо и что такое плохо» 

 

Цель: выявить нравственные представления учеников. 

Оцениваемые УУД: выделение морального содержания действий и ситуаций. 

Возраст: младшие школьники. 



Форма (ситуация оценивания) – фронтальное анкетирование. 

Инструкция: опираясь на свой опыт, ответьте на вопросы: 

 

1.Тебе нравиться когда тебя уважают твои одноклассники? 

АНравиться 

БНе очень нравиться 

ВНе нравиться 

2. Что будешь делать если увидишь, что твой друг намусорил(а) на улице, набросал(а) на землю фантики от 

конфет? 

АСделаю замечание и помогу убрать 

БСделаю замечание и подожду пока он все уберет 

ВРасскажу учителю и пусть он заставит его убирать 

3. Ты взял(а) у друга (подруги) книгу и порвал(а) ее, как ты поступишь? 

АОтремонтирую книгу или попрошу своих родителей купить новую 

БНезнаю 

В Тихонько отдам, чтобы не заметили 

4.Ты поступишь, если в школьной столовой во время еды разлил(а) суп и накрошил(а) на столе. 

АИзвинюсь и уберу за собой 

БНезнаю 

В Ничего делать не буду, есть же уборщица 

5. Часто ты приходишь в школу в грязной одежде? 

АНет 

БИногда 

ВДа 

6. Как ты поступишь если твой друг или подруга испортил(а) вещь учителя и спрятал(а) ее? 

АПомогу другу извиниться перед учителем и признаться в поступке 

БСкажу другу, чтонадоизвиниться перед учителем и признаться в поступке, но пусть извиняется сам 

ВСделаю вид, что не заметил 

 

7.Часто ли ты уступаешь место в автобусе пожилому человеку или женщине? 

А Часто 

БИногда 

ВПочти никогда 

8.Часто ли ты предлагаешь друзьям (подругам) помощь в уборке класса? 

А Часто 

БИногда 

ВПочти никогда 

 

Обработка данных: 

За первый ответ (А) – 2 балла, 

За второй ответ (Б) – 1 балл, 

За третий ответ (В) – 0 баллов. 

 

Интерпретация: 

Высокий уровень (12-16 баллов): такие дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов, 

стремлением ориентация на интересы и потребности других людей, направленность их личности – на себя 

или на потребности других. Часто наблюдается отказ от собственных интересов в пользу интересов других, 

нуждающихся в помощи. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, 

сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога. Стремятся 

совершать нравственные поступки и побуждают других. Пытаются принимать решения согласно 

нравственных норм. 

Средний уровень (6-11 баллов): такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако они 

чаще всего стремятся к реализации собственных интересов с учетом интересов других. Для них характерно 

стремление к межличностнойконформности и сохранению хороших отношений. Познавательные мотивы у 

таких детей сформированы в меньшей степени. Пытаются совершать поступки на основе нравственных 

норм, знают нравственные качества школьников. 

Низкий уровень (0-5 баллов): школьники посещают школу неохотно, стремятся к реализации собственных 

интересов без учета интересов других, предпочитают уходить от ответственности, нравственные нормы 

усваивают с трудом и отсутствует желание следовать им испытывают проблемы в общении с 

одноклассниками, взаимоотношениях с учителем. 



 

4. 2. Диагностика регулятивных УУД 

 

4. 2. 1. Методика «Рисование по точкам» 

 

Цель:уровень ориентировки на заданную систему требований, может сознательно контролировать свои 

действия. 

Оцениваемое УУД: регулятивные УУД, умение контролировать свою деятельность. 

Возраст: 6,5 -8 лет. 

Форма (ситуация оценивания): фронтальная письменная работа. 

Методика включает 6 задач, каждая из которых помещается на отдельном листе специальной книжечки, 

выдаваемой испытуемому. Образцами в задачах № 1 и 5 служат неправильные треугольники, в задаче № 2 - 

неправильная трапеция, в задаче № 3 - ромб, в задаче № 4 - квадрат и в задаче № 5 - четырехлучевая звезда: 

 

 

 
 

 

Обследование можно проводить как фронтально, так и индивидуально. Детей рассаживают за столы по 

одному. Перед каждым ребенком кладут книжечку с заданием. Экспериментатор, стоя так, чтобы его было 

хорошо видно всем детям, раскрывает такую же книжечку и показывает лист с заданием № 1. Затем он 

говорит: "Откройте свои книжечки на первой странице. Посмотрите: у вас нарисовано так же, как и у меня". 

(Если кто-либо из детей открыл не ту страницу, экспериментатор поправляет его.) 

Указывая на вершины треугольника-образца, экспериментатор продолжает: "Видите, здесь были точки, 

которые соединили так, что получился этот рисунок (следует указание на стороны треугольника; слова 

вершина, стороны, "треугольник" экспериментатором не произносятся). Рядом нарисованы другие точки 

(следует указание на точки, изображенные справа от образца). Вы сами соедините эти точки линиями так, 

чтобы получился точно такой рисунок. Здесь есть лишние точки. Вы их оставите, не будете соединять. 

Теперь посмотрите в своих книжечках: эти точки одинаковые или нет?" Получив ответ "нет", 

экспериментатор говорит: "Правильно, они разные. Тут есть красные, синие и зеленые. Вы должны 

запомнить правило: одинаковые точки соединять нельзя. Нельзя проводить линию от красной точки к 

красной, от синей к синей или от зеленой к зеленой. Линию можно проводить только между разными 

точками. Все запомнили, что надо делать? Надо соединить точки, чтобы получился точно такой же рисунок, 

как тут (следует указание на образец-треугольник). Одинаковые точки соединять нельзя. Если вы проведете 

линию неправильно, скажите, я сотру ее резинкой, она не будет считаться. Когда сделаете этот рисунок, 

переверните страницу. Там будут другие точки и другой рисунок, вы будете рисовать его". 



По окончании инструктирования детям раздаются простые карандаши. Экспериментатор по ходу 

выполнения задания стирает по просьбе детей неверно проведенные линии, следит за тем, чтобы не была 

пропущена какая-либо задача, ободряет детей, если это требуется. 

Оценка выполнения задания. 

Основным показателем выполнения задания служит суммарный балл (СБ). Он выводится следующим 

образом. В каждой задаче прежде всего устанавливается точность воспроизведения образца. В задачах № 1 и 

5 воспроизводящим образец (хотя бы приблизительно) считается любой треугольник, в задачах № 2, 3 и 4 - 

любой четырехугольник, в задаче № 6 - любая звезда. Незавершенные фигуры, которые могут быть 

дополнены до вышеперечисленных, также считаются воспроизводящими образец. 

Если ребенок воспроизвел образец хотя бы приблизительно, он получает по одному баллу за каждый 

правильно воспроизведенный элемент фигуры (в задачах № 1-5 в качестве элемента выступает отдельная 

линия, в задаче № 6 - луч). Правильно воспроизведенным считается элемент, не включающий нарушений 

правила (т.е. не содержащий соединения одинаковых точек). 

Кроме того, начисляется по одному баллу за: 

1. соблюдение правила, т.е. если оно не было нарушено в данной задаче ни разу; 

2. полностью правильное воспроизведение образца (в отличие от приблизительного); 

3. одновременное соблюдение обоих требований (что возможно только в случае полностью правильного 

решения). 

Суммарный балл представляет собой сумму баллов, полученных ребенком за все 6 задач. Балл, получаемый 

за каждую из задач, может колебаться: в задачах № 1 и 5 - от 0 до 6, в задачах № 2, 3, 4 и 6 - от 0 до 7. 

Таким образом, суммарный балл может колебаться от 0 (если нет ни одного верно воспроизведенного 

элемента и ни в одной из задач не выдержано правило) до 40 (если все задачи решены безошибочно). 

Стертые, т.е. оцененные самим ребенком как неправильные, линии при выведении оценки не учитываются. 

В ряде случаев достаточной оказывается более грубая и простая оценка - число правильно решенных задач 

(ЧРЗ). ЧРЗ может колебаться от 0 (не решена ни одна задача) до 6 (решены все 6 задач). 

 

Интерпретация результатов: 

33-40 баллов (5-6 задач) - высокий уровень ориентировки на заданную систему требований, может 

сознательно контролировать свои действия. 

19-32 балла (3-4 задачи) - ориентировка на систему требований развита недостаточно, что обусловлено 

невысоким уровнем развития произвольности. 

Менее 19 баллов (2 и менее задачи) - чрезвычайно низкий уровень регуляции действий, постоянно 

нарушает заданную систему требований, предложенную взрослым. 

 

4. 2. 2. Методика «Корректурная проба» (буквенный вариант) 

 

Цель: для определения объема внимания (по количеству просмотренных букв) и его концентрации - по 

количеству сделанных ошибок. 

Оцениваемое УУД: регулятивные УУД, умение контролировать свою деятельность. 

Возраст: 8- 10 лет. 

Форма (ситуация оценивания): фронтальная письменная работа. 

Методика используется для определения объема внимания (по количеству просмотренных букв) и его 

концентрации – по количеству сделанных ошибок. 

Норма объема внимания для детей 6-7 лет – 400 знаков и выше, концентрации – 10 ошибок и менее; для 

детей 8-10 лет – 600 знаков и выше, концентрации – 5 ошибок и менее. 

Время работы – 5 минут. 

Инструкция: «На бланке с буквами отчеркните первый ряд букв. Ваша задача заключается в том, чтобы, 

просматривая ряды букв слева направо, вычеркивать такие же буквы, как и первые. 

Работать надо быстро и точно. Время работы – 5 минут». 

 

Пример: 

 



 
 

4. 3. Диагностика познавательных УУД 

 

4. 3. 1. «Найди отличия» - сравнение картинок 

 

Цель: выявление уровня развития операции логического мышления – анализ и сравнение. 

Оцениваемое УУД: логические универсальные учебные действия. 

Форма проведения: письменный опрос. 

Возраст: 6-7 лет. 

Перед показом рисунков ребенку предлагают найти несколько различий между двумя рисунками и отметить 

значком (V). 

 
 

Оценка результатов теста 

10 баллов - ребенок справился с заданием менее чем за 20 сек 



8-9 баллов - ребенок решил правильно все четыре задачи за время от 21 до 30 сек. 

6-7 баллов - ребенок затратил на выполнение задания от 31 до 40 сек. 

4-5 баллов - ребенок израсходовал на выполнение задания от 41 до 50 сек. 

2-3 балла - время работы ребенка над заданием заняло от 51 до 60 сек. 

0-1 балл - ребенок не справился с выполнением задания за время свыше 60 сек. 

 

Выводы об уровне развития восприятия 

10 баллов - очень высокий. 

8-9 баллов - высокий 

4-7 баллов - средний 

2-3 балла - низкий 

0-1 балл - очень низкий. 

 

 

4. 3. 2. Выделение существенный признаков 

 

Цель: выявление уровня развития операции логического мышления – выделение существенных признаков. 

Оцениваемое УУД: логические универсальные учебные действия. 

Форма проведения: письменный опрос. 

Возраст: младшие школьники. 

Критерии оценивания: высокий уровень – 6-7 . (правильных ответов). 

Средний уровень- 3-5 . 

Низкий уровень 1-2 . 

Один балл дается за два правильно выбранных слова, а 0,5 балла – за одно правильно выбранное слово. 

Методика выявляет способность испытуемого отделять существенные признаки предметов или явлений от 

второстепенных. Кроме того, наличие ряда заданий, одинаковых по характеру выполнения, позволяет 

судить о последовательности рассуждений испытуемого. 

Для исследования пользуются либо специальным бланком, либо экспериментатор предлагает испытуемому 

задачи. Предварительно даются инструкции. 

Инструкция: «В каждой строчке вы найдете одно слово, стоящее перед скобками, и далее 5 слов в скобках. 

Все слова, находящиеся в скобках, имеют какое-то отношение к стоящему перед скобками. Выберите только 

два и подчеркните их». 

Слова в задачах подобраны таким образом, что обследуемый должен продемонстрировать свою способность 

уловить абстрактное значение тех или иных понятий и отказаться от более легкого, бросающегося в глаза, 

но неверного способа решения, при которых вместо существенных выделяются частные, конкретно-

ситуационные признаки. 

Стимульный материал: 

Сад (растение, садовник, собака, забор, земля). 

Река (берег, рыба, рыболов, тина, вода). 

Города (автомобиль, здание, толпа, улица, велосипед). 

Сарай (сеновал, лошади, крыша, скот, стены). 

Чтение (глаза, книга, картинка, печать, слово). 

Газета (правда, приложение, бумага, редактор). 

Игра (карты, игроки, штрафы, наказания, правила). 

 

Ключ 

Растение, земля. 

Берег, вода. 

Здание, улица. 

Крыша, стены. 

Глаза, печать. 

Бумага, редактор. 

Игроки, правила. 

 

 

Результаты стоит обсудить с испытуемым, выяснить, упорствует ли испытуемый в своих неправильных 

ответах, и чем объясняет свой выбор 

 

4. 3. 3. Логические закономерности 

 



Цель: выявление уровня развития логического мышления. 

Оцениваемое УУД: логические универсальные учебные действия. 

Форма проведения: письменный опрос. 

Возраст: младшие школьники. 

 

Испытуемым предъявляют письменно ряды чисел. Им необходимо проанализировать каждый ряд и 

установить закономерность его построения. Испытуемый должен определить два числа, которые бы 

продолжили ряд. Время решения заданий фиксируется. 

 

Числовые ряды: 

1) 2, 3, 4, 5, 6, 7; 

2) 6, 9, 12, 15, 18, 21; 

3) 1, 2, 4, 8, 16, 32; 

4) 4, 5, 8, 9, 12, 13; 

5) 19, 16, 14, 11, 9, 6; 

 

6) 29, 28, 26, 23, 19, 14; 

7) 16, 8, 4, 2, 1, 0, 5; 

8) 1, 4, 9, 16, 25, 36; 

9) 21, 18, 16, 15, 12, 10; 

10) 3, 6, 8, 16, 18, 36. 

Правильные ответы 

1) 8; 9 

2) 24; 27 

3) 64; 128 

4) 16; 17 

5) 4; 1 

6) 8; 1 

7) 0.25, 0.125 

8) 49; 64 

9) 9; 6 

10)38;7 

 

Оценка результатов производится с помощью таблицы 

 

 

 

 

 

Время выполнения задания (мин., сек.) 

Кол-во ошибок 

Баллы 

Уровень развития логического мышления 

2 мин. и менее 

0 

5 

Очень высокий уровень логического мышления 

2 мин. 10 сек. — 4 мин. 30 сек. 

0 

4 

Хороший уровень, выше, чем у большинства людей 

4 мин. 35 сек. — 9 мин. 50 сек. 

0 

3+ 

Хорошая норма большинства людей 

4 мин. 35 сек. — 9 мин. 50 сек. 

1 

3 

Средняя норма 

2 мин. 10 сек. — 4 мин. 30 сек. 



2-3 

3- 

Низкая норма 

2 мин. 10 сек. — 15 мин. . 

4-5 

2 

Ниже среднего уровня развития логического мышления 

10-15 мин. 

0-3 

2+ 

Низкая скорость мышления, «тугодум» 

Более 16 мин. 

Более 5 

1 

Дефект логического мышления у человека, прошедшего обучение в объеме начальной школы, либо высокое 

переутомление 

 

4. 3. 4. Исследование словесно-логического мышления 

(Э.Ф. Замбацявичене) 

 

Цель: выявление уровня развития словесно- логического мышления. 

Оцениваемое УУД: логические универсальные учебные действия. 

Форма проведения: письменный опрос. 

Возраст: младшие школьники. 

 

Тестовые задания 

1-й субтестнаправлен на выявление осведомленности. Задача испытуемого — закончить предложение 

одним из приведенных слов, осуществляя логический выбор на основе индуктивного мышления и 

осведомленности. В полном варианте 10 заданий, в кратком — 5. 

Задания 1-го субтеста. «Закончи предложение. Какое слово из пяти подходит к приведенной части 

фразы? ». 

 

1. У сапога всегда есть ... (шнурок, пряжка, подошва, ремешки, 

пуговицы) (80% первоклассников с нормальным развитием дают правильный ответ на этот вопрос). 

Если ответ правильный, задается вопрос: «Почему не шнурок?» После правильного объяснения 

решение оценивается в 1 балл, при неправильном объяснении — 0,5 балла. Если ответ ошибочный, ребенку 

предлагается подумать и дать правильный ответ. За правильный ответ после второй попытки ставится 0,5 

балла. Если ответ неправильный, выясняется понимание слова «всегда». При решении последующих проб 1-

го субтеста уточняющие вопросы не задаются. 

2) В теплых краях живет... (медведь, олень, волк, верблюд, пингвин) (86%). 

3) В году ... (24 месяца, 3 мес., 12 мес., 4 мес., 7 мес.) (96%). 

4) Месяц зимы ...(сентябрь, октябрь, февраль, ноябрь, март) (93%). 

5) В нашей стране не живет... (соловей, аист, синица, страус, скворец) (85%). 

6) Отец старше своего сына... (редко, всегда, часто, никогда, иногда) (85%). 

7) Время суток... (год, месяц, неделя, день, понедельник) (69%). 

8) У дерева всегда есть... (листья, цветы, плоды, корень, тень) (94%). 

9) Время года ... (август, осень, суббота, утро, каникулы) (75%). 

10) Пассажирский транспорт... (комбайн, самосвал, автобус, экскаватор, тепловоз) (100%). 

 

2-й субтест. Классификация, способность к обобщению.«Одно слово из пяти лишнее, его следует 

исключить. Какое слово надо исключить?» При правильном объяснении ставится 1 балл, при ошибочном — 

0,5 балла. Если ответ ошибочный, предлагают ребенку подумать и ответить еще раз. За правильный ответ 

после второй попытки ставится 0,5 балла. При предъявлении 7-й, 8-й, 9-й, 10-й проб уточняющие вопросы 

не задаются. 

 

1) Тюльпан, лилия, фасоль, ромашка, фиалка (95% первоклассников с нормальным развитием дают 

правильный ответ). 

2) Река, озеро, море, мост, пруд (100%). 

3) Кукла, прыгалка, песок, мяч, юла (99%). 

4) Стол, ковер, кресло, кровать, табурет (90%). 



5) Тополь, береза, орешник, липа, осина (85%). 

6) Курица, петух, орел, гусь, индюк (93%). 

7) Окружность, треугольник, четырехугольник, указка, квадрат (90%). 

8) Саша, Витя, Стасик, Петров, Коля (91%). 

9) Число, деление, сложение, вычитание, умножение (90%). 

10) Веселый, быстрый, грустный, вкусный, осторожный (87%). 

 

3-й субтест. Умозаключение по аналоги.«Подбери из пяти слов, написанных под чертой, одно слово, 

которое подходило бы к слову «гвоздика» так же, как слово «овощ» — к слову «огурец». За 

правильный ответ 1 балл, за ответ после второй попытки — 0,5 балла. Уточняющие вопросы не задаются. 

 

1) Огурец - Овощ Гвоздика - ? (Сорняк, роса, садик, цветок, земля) (87%) 

2) Огород - Морковь Сад - ? (Забор, грибы, яблоня, колодец, скамейка) (87%) 

3) Учитель - Ученик Врач - ? (Очки, больница, палата, больной, лекарство) (67%) 

4) Цветок - ВазаПтица - ? (Клюв, чайка, гнездо, перья, хвост) (66%) 

5) Перчатка -РукаСапог- ? (Чулки, подошва, кожа, нога, щетка) (80%) 

6) Темный -СветлыйМокрый - ? (Солнечный, скользкий, сухой, теплый, холодный) (55%) 

7) Часы - Время Градусник - ? (Стекло, больной, кровать, температура, врач) (95%) 

8) Машина - Мотор Лодка- ? (Река, маяк, парус, волна, берег) (89%) 

9) Стол-СкатертьПол - ? (Мебель, ковер, пыль, доски, гвозди) (85%) 

10) Стул - Деревянный Игла - ? (Острая, тонкая, блестящая, короткая, стальная) (65%) 

 

4-й субтест. Обобщение. «Найди подходящее для этих двух слов обобщающее понятие. Как это можно 

назвать вместе, одним словом?» При неправильном ответе предлагается подумать еще. Оценки аналогичны 

предыдущим субтестам. Уточняющих вопросов не задают. 

 

1) Окунь, карась... (99% первоклассников дают правильный ответ) 

2) Метла, лопата... (43%) 

3) Лето, зима... (84%) 

4) Огурец, помидор ... (97%) 

5) Сирень, орешник ... (74%) 

6) Шкаф, диван ... (96%) 

7) Июнь, июль ... (95%) 

8) День, ночь... (45%) 

9) Слон, муравей ... (85%) 

10) Дерево, цветок ... (73%) 

 

Обработка результатов 

Максимальное количество баллов, которые можно набрать за решение всех четырех субтестов, — 40 

(100% оценки успешности). 

Оценка успешности определяется по формуле: 

ОУ = Xх 100% : 40, 

где X— сумма баллов по всем тестам. 

Высокий уровень успешности — 4-й уровень — равен 32 баллам и более (80-100% ОУ). 

Нормальный — 3-й уровень — 31,5—26 баллов (79— 65%). 

Ниже среднего — 2-й уровень — 25,5—20,0 баллов (64,9-50%). 

Низкий — 1-й уровень — 19,5 и ниже (49,9% и ниже). 

Среди нормально развивающихся первоклассников не встречаются дети с 1-м и 2-м уровнями успешности. 

Для ребенка 7-8 лет низкая успешность 1-го и 2-го уровня обусловлена наличием отклонений в умственном 

развитии, недоразвитием речи, а также социально-бытовой запущенностью. 

Краткий вариант методики (по 5 проб в каждом субтесте) для первоклассников анализируется следующим 

образом: наивысший 4-й уровень успешности — 25—20 баллов; нормальный уровень — 19,5-17,5 балла; 

ниже среднего (2-й уровень) — 17,5—15 баллов; низкий (1-й уровень) — 12 баллов и ниже. 

 

4. 4. Диагностика коммуникативных УУД 

 

4. 4. 1. Узор по диктовку(Цукерман и др., 1992) 

 

Оцениваемые УУД: умение выделить и отобразить в речи существенные ориентиры действия, а также 

передать (сообщить) их партнеру, планирующая и регулирующая функция речи. 



Возраст: предшкольная ступень (6,5 – 7 лет) . 

Форма (ситуация оценивания): выполнение совместного задания в классе парами. 

Метод оценивания: наблюдение за процессом совместной деятельности и анализ результата. 

Описание задания: двоих детей усаживают друг напротив друга за стол, перегороженный экраном 

(ширмой), одному дается образец узора на карточке, другому — фишки, из которых этот узор надо 

выложить. Первый ребенок диктует, как выкладывать узор, второй — действует по его инструкции. Ему 

разрешается задавать любые вопросы, но нельзя смотреть на узор. После выполнения задания дети 

меняются ролями, выкладывая новый узор того же уровня сложности. Для тренировки вначале детям 

разрешается ознакомиться с материалами и сложить один-два узора по образцу. 

Материал: набор из трех белых и трех цветных квадратных фишек (одинаковых по размеру), четыре 

карточки с образцами узоров (рис.), экран (ширма). 

 

Рис. 

Инструкция: «Сейчас мы будем складывать картинки по образцу. Но делать это мы будем не как обычно, а 

вдвоем, под диктовку друг друга. Для этого один из Вас получит карточку с образцом узора, а другой — 

фишки (квадраты), из которых этот узор надо выложить. Один будет диктовать, как выкладывать узор, 

второй — выполнять его инструкции. Можно задавать любые вопросы, но смотреть на узор нельзя. Сначала 

диктует один, потом другой, - Вы поменяетесь ролями. А для начала давайте потренируемся, как надо 

складывать узор». 

Критерии оценивания: 

 продуктивность совместной деятельности оценивается по сходству выложенных узоров с образцами; 

 способность строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что он знает и видит, а что нет; в 

данном случае достаточно точно, последовательно и полно указать ориентиры действия по построению 

узора; 

 умение задавать вопросы, чтобы с их помощью получить необходимые сведения от партнера по 

деятельности; 

 способы взаимного контроля по ходу выполнения деятельности и взаимопомощи; 

 эмоциональное отношение к совместной деятельности: позитивное (работают с удовольствием и 

интересом), нейтральное (взаимодействуют друг с другом в силу необходимости), негативное. 

 

Показатели уровня выполнения задания: 

1) низкий уровень – узоры не построены или не похожи на образцы; указания не содержат необходимых 

ориентиров или формулируются непонятно; вопросы не по существу или формулируются непонятно для 

партнера; 

2) средний уровень – имеется хотя бы частичное сходство узоров с образцами; указания отражают часть 

необходимых ориентиров; вопросы и ответы позволяют получить недостающую информацию; частичное 

взаимопонимание; 

3) высокий уровень – узоры соответствуют образцам; в процессе активного диалога дети достигают 

взаимопонимания и обмениваются необходимой и достаточной информацией для построения узоров; 

доброжелательно следят за реализацией принятого замысла и соблюдением правил. 

 

4. 4. 2. «Рукавички» (Г. А. Цукерман) 

 

Оцениваемые УУД: коммуникативные действия по согласованию усилий в процессе организации и 

осуществления сотрудничества (кооперация). 

Возраст: начальная ступень (6,5 – 7 лет). 

Форма (ситуация оценивания): работа учащихся в классе парами. 

Метод оценивания: наблюдение за взаимодействием и анализ результата. 

Описание задания: Детям, сидящим парами, дают по одному изображению рукавички и просят украсить их 

так, чтобы они составили пару, т.е. были бы одинаковыми. 

Инструкция: «Дети, перед Вами лежат две нарисованные рукавички и карандаши. Рукавички надо украсить 

так, чтобы получилась пара, - для этого они должны быть одинаковыми. Вы сами можете придумать узор, 

но сначала надо договориться между собой, какой узор рисовать, а потом приступать к рисованию». 

Материал: Каждая пара учеников получает изображение рукавиц (на правую и левую руку) и по 

одинаковому набору карандашей. 

Критерии оценивания: 

 продуктивность совместной деятельности оценивается по степени сходства узоров на рукавичках; 

 умение детей договариваться, приходить к общему решению, умение убеждать, аргументировать и т.д.; 

 взаимный контроль по ходу выполнения деятельности: замечают ли дети друг у друга отступления от 

первоначального замысла, как на них реагируют; 



 взаимопомощь по ходу рисования, 

 эмоциональное отношение к совместной деятельности: позитивное (работают с удовольствием и 

интересом), нейтральное (взаимодействуют друг с другом в силу необходимости) или отрицательное 

(игнорируют друг друга, ссорятся и др.). 

 

Показатели уровня выполнения задания: 

1) низкий уровень – в узорах явно преобладают различия или вообще нет сходства; дети не пытаются 

договориться или не могут придти к согласию, настаивают на своем; 

2) средний уровень – сходство частичное: отдельные признаки (цвет или форма некоторых деталей) 

совпадают, но имеются и заметные отличия; 

3) высокий уровень – рукавички украшены одинаковым или весьма похожим узором; дети активно 

обсуждают возможный вариант узора; приходят к согласию относительно способа раскрашивания 

рукавичек; сравнивают способы действия и координирую их, строя совместное действие; следят за 

реализацией принятого замысла. 

 

4. 4. 3. «Левая и правая сторона» (Пиаже, 1997) 

 

Оцениваемые УУД: действия, направленные на учет позиции собеседника (партнера). 

Возраст: начальная ступень (6,5 – 7 лет). 

Форма (ситуация оценивания): индивидуальное обследование ребенка 

Метод оценивания: беседа. 

Описание задания: ребенку, сидящему перед ведущим обследование взрослым, задают вопросы, на 

которые он должен ответить как словесно, так и в форме действия. 

Материал: два хорошо знакомых детям (чтобы не привлекать их внимание) предмета, например, монета и 

карандаш. 

Инструкция: 

1. «Покажи мне свою правую руку. Левую. Покажи мне правую ногу. Левую». 

2. «Покажи мне мою левую руку. Правую. Покажи мне мою левую ногу. Правую. (Эти вопросы ставятся 

взрослым, сидящим или стоящим лицом к лицу с ребенком)». 

Вариант: два ребенка ставятся спиной друг к другу. «Не оборачиваясь, покажи левую руку одноклассника. 

Правую. Дотронься до его (ее) левой ноги. Правой. 

3. «(На столе перед ребенком монета и карандаш: монета с левой стороны от карандаша по отношению к 

ребенку.) Карандаш слева или справа? А монета?» 

4. «(Ребенок сидит напротив взрослого, у которого в правой руке монета, а в левой руке карандаш.) Ты 

видишь эту монету? Где она у меня, в левой или в правой руке? А карандаш?» 

 

Критерии оценивания: 

 понимание возможности различных позиций и точек зрения, ориентация на позицию других людей, 

отличную от собственной, 

 соотнесение характеристик или признаков предметов с особенностями точки зрения наблюдателя, 

координация разных пространственных позиций. 

 

Показатели уровня выполнения задания: 

Низкий уровень: ребенок отвечает неправильно во всех четырех пробах. 

Средний уровень: правильные ответы только в 1-й и 3-й пробах; ребенок правильно определяет стороны 

относительно своей позиции, но не учитывает позиции, отличной от своей. 

Высокий уровень: на все вопросы во всех четырех пробах ребенок отвечает правильно, т.е. учитывает 

отличия позиции другого человека. 

 

4. 4. 4. «Совместная сортировка» (Бурменская, 2007) 

 

Оцениваемые УУД: коммуникативные действия по согласованию усилий в процессе организации и 

осуществления сотрудничества (кооперация). 

Возраст: ступень начальной школы (10,5 – 11 лет). 

Форма (ситуация оценивания): работа учащихся в классе парами. 

Метод оценивания: наблюдение за взаимодействием и анализ результата 

Описание задания: детям, сидящим парами, дается набор фишек для их сортировки (распределения между 

собой) согласно заданным условиям. 

Инструкция: «Дети, перед Вами лежит набор разных фишек. Пусть одному(ой) из Вас будут принадлежать 

красные и желтые фишки, а другому(ой) круглые и треугольные. Действуя вместе, нужно разделить фишки 



по принадлежности, т.е. разделить их между собой, разложив на отдельные кучки. Сначала нужно 

договориться, как это делать. В конце надо написать на листочке бумаги, как Вы разделили фишки и почему 

именно так». 

Материал: Каждая пара учеников получает набор из 25 картонных фишек (по 5 желтых, красных, зеленых, 

синих и белых фигур разной формы: круглых, квадратных, треугольных, овальных и ромбовидных) и лист 

бумаги для отчета. 

Критерии оценивания: 

 продуктивность совместной деятельности оценивается по правильности распределения полученных фишек; 

 умение договариваться в ситуации столкновения интересов (необходимость разделить фишки, 

одновременно принадлежащие обоим детям), способность находить общее решение, 

 способность сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации конфликта интересов, 

 умение аргументировать свое предложение, убеждать и уступать; 

 взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания, 

 эмоциональное отношение к совместной деятельности: позитивное (дети работают с удовольствием и 

интересом), нейтральное (взаимодействуют друг с другом в силу необходимости) или отрицательное 

(игнорируют друг друга, ссорятся и др.). 

 

Показатели уровня выполнения задания: 

1) низкий уровень – задание вообще не выполнено или фишки разделены произвольно, с нарушением 

заданного правила; дети не пытаются договориться или не могут придти к согласию, настаивают на своем, 

конфликтуют или игнорируют друг друга; 

2) средний уровень – задание выполнено частично: правильно выделены фишки, принадлежащие каждому 

ученику в отдельности, но договориться относительно четырех общих элементов и 9 «лишних» (ничьих) 

детям не удается; в ходе выполнения задания трудности детей связаны с неумением аргументировать свою 

позицию и слушать партнера; 

3) высокий уровень – в итоге фишки разделены на четыре кучки: 1) общую, где объединены элементы, 

принадлежащие одновременно обоим ученикам, т.е. красные и желтые круги и треугольники (4 фишки); 2) 

кучка с красными и желтыми овалами, ромбами и квадратами одного ученика (6 фишек) и 3) кучка с 

синими, белыми и зелеными кругами и треугольниками (6 фишек) и, наконец, 4) кучка с «лишними» 

элементами, которые не принадлежат никому (9 фишек – белые, синие и зеленые квадраты, овалы и ромбы). 

Решение достигается путем активного обсуждения и сравнения различных возможных вариантов 

распределения фишек; согласия относительно равных «прав» на обладание четырьмя фишками; 

дети контролируют действия друг друга в ходе выполнения задания. 

 

4. 4. 5. «Дорога к дому» (модифицированное задание «Архитектор-строитель») 

 

Оцениваемые УУД: умение выделить и отобразить в речи существенные ориентиры действия, а также 

передать (сообщить) их партнеру, планирующая и регулирующая функция речи. 

Возраст: ступень начальной школы (10,5 – 11 лет). 

Форма (ситуация оценивания): выполнение совместного задания в классе парами. 

Метод оценивания: наблюдение за процессом совместной деятельности и анализ результата 

Описание задания: двоих детей усаживают друг напротив друга за стол, перегороженный экраном 

(ширмой). Одному дается карточка с изображением пути к дому (рис. 4), другому — карточка с 

ориентирами-точками (рис. 5). Первый ребенок диктует, как надо идти, чтобы достичь дома, второй — 

действует по его инструкции. Ему разрешается задавать любые вопросы, но нельзя смотреть на карточку с 

изображением дороги. После выполнения задания дети меняются ролями, намечая новый путь к дому (рис. 

6). 

Материал: набор из двух карточек с изображением пути к дому (рис. 5 и 6) и двух карточек с ориентирами-

точками (рис. 4), карандаш или ручка, экран (ширма). 



 
Инструкция: «Сейчас мы будем складывать картинки по образцу. Но делать это мы будем не как обычно, а 

вдвоем, под диктовку друг друга. Для этого один из Вас получит карточку с изображением дороги к дому, а 

другой — карточку, на которой эту дорогу надо нарисовать. Один будет диктовать, как идет дорога, второй 

— следовать его инструкциям. Можно задавать любые вопросы, но смотреть на карточку с дорогой нельзя. 

Сначала диктует один, потом другой, - Вы поменяетесь ролями. А для начала давайте решим, кто будет 

диктовать, а кто – рисовать?» 

 

Критерии оценивания: 

 продуктивность совместной деятельности оценивается по степени сходства нарисованных дорожек с 

образцами; 

 способность строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что он знает и видит, а что нет; в 

данном случае достаточно точно, последовательно и полно указать ориентиры траектории дороги; 

 умение задавать вопросы, чтобы с их помощью получить необходимые сведения от партнера по 

деятельности; 

 способы взаимного контроля по ходу выполнения деятельности и взаимопомощи; 

 эмоциональное отношение к совместной деятельности: позитивное (работают с удовольствием и 

интересом), нейтральное (взаимодействуют друг с другом в силу необходимости), негативное. 

 

Показатели уровня выполнения задания: 

1) низкий уровень – узоры не построены или не похожи на образцы; указания не содержат необходимых 

ориентиров или формулируются непонятно; вопросы не по существу или формулируются непонятно для 

партнера; 

2) средний уровень – имеется хотя бы частичное сходство узоров с образцами; указания отражают часть 

необходимых ориентиров; вопросы и ответы формулируются расплывчато и позволяют получить 

недостающую информацию лишь отчасти; достигается частичное взаимопонимание; 

3) высокий уровень – узоры соответствуют образцам; в процессе активного диалога дети достигают 

взаимопонимания и обмениваются необходимой и достаточной информацией для построения узоров, в 

частности, указывают номера рядов и столбцов точек, через которые пролегает дорога; в конце по 

собственной инициативе сравнивают результат (нарисованную дорогу) с образцом. 

 

4. 4. 6. «Кто прав?»(модифицированная методика 

Цукерман Г.А. и др., 1992) 

 

Оцениваемые УУД: действия, направленные на учет позиции собеседника (партнера) 

Возраст: ступень начальной школы (10,5 – 11 лет) 

Форма (ситуация оценивания): индивидуальное обследование ребенка 

Метод оценивания: беседа 

Описание задания: ребенку, сидящему перед ведущим обследование взрослым, дается по очереди текст 

трех заданий и задаются вопросы. 

Материал: три карточки с текстом заданий. 

Инструкция: «Прочитай по очереди текст трех маленьких рассказов и ответь на поставленные вопросы». 

Задание 1. «Петя нарисовал Змея Горыныча и показал рисунок друзьям. Володя сказал: «Вот здорово!». А 

Саша воскликнул: «Фу, ну и страшилище!» Как ты думаешь, кто из них прав? Почему так сказал Саша? А 

Володя? О чем подумал Петя? Что Петя ответит каждому из мальчиков? Что бы ты ответил на месте Саши и 

Володи? Почему?» 

Задание 2. «После школы три подруги решили готовить уроки вместе. «Сначала решим задачи по 

математике, - сказала Наташа». «Нет, начать надо с упражнения по русскому языку, - предложила Катя» «А 



вот и нет, вначале надо выучить стихотворение, - возразила Ира». Как ты думаешь, кто из них прав? 

Почему? Как объясняла свой выбор каждая из девочек? Как им лучше поступить?» 

Задание 3. «Две сестры пошли выбирать подарок своему маленькому братишке к первому дню его 

рождения. «Давай купим ему это лото», - предложила Лена. «Нет, лучше подарить самокат», - возразила 

Аня. Как ты думаешь, кто из них прав? Почему? Как объясняла свой выбор каждая из девочек? Как им 

лучше поступить? А что бы предложил подарить ты? Почему?» 

 

Критерии оценивания: 

 понимание возможности различных позиций и точек зрения (преодоление эгоцентризма), ориентация на 

позиции других людей, отличные от собственной, 

 понимание возможности разных оснований для оценки одного и того же предмета, понимание 

относительности оценок или подходов к выбору, 

 учет разных мнений и умение обосновать собственное, 

 учет разных потребностей и интересов. 

 

Показатели уровня выполнения задания: 

Низкий уровень: ребенок не учитывает возможность разных оснований для оценки одного и того же 

предмета (например, изображенного персонажа и качества самого рисунка в 1-м задании) или выбора (2-е и 

3-е задания); соответственно, исключает возможность разных точек зрения: ребенок принимает сторону 

одного из персонажей, считая иную позицию однозначно неправильной. 

Средний уровень: частично правильный ответ: ребенок понимает возможность разных подходов к оценке 

предмета или ситуации и допускает, что разные мнения по-своему справедливы либо ошибочны, но не 

может обосновать свои ответы. 

Высокий уровень: ребенок демонстрирует понимание относительности оценок и подходов к выбору, 

учитывает различие позиций персонажей и может высказать и обосновать свое собственное мнение. 

 

Глава 5. Исследование уровня адаптация учащихся в школе (1, 5 классы) 

 

5. 1. Адаптация первых классов 

 

5. 1. 1. Экспертная оценка адаптированности ребенка к школе 

(анкета для родителей) 

 

Схема изучения социально-психологической адаптации ребенка к школе (заполняют родители). 

Инструкция: Выберите утверждение, наиболее точно отражающее состояние ребёнка на данный момент 

 

I шкала «Успешность выполнения школьных заданий» 

5. Правильное безошибочное выполнение школьных заданий. 

4. Небольшие помарки, единичные ошибки. 

3. Редкие ошибки, связанные с пропуском букв или их заменой. 

2. Плохое усвоение материала по одному из основных предметов, обилие ошибок: частые ошибки, 

неаккуратное выполнение заданий. 

1. Плохое усвоение программного материала по всем предметам. 

 

II шкала «Степень усилий, необходимых ребёнку для выполнения школьных заданий» 

5. Ребенок работает легко, свободно, без напряжения. 

4. Выполнение школьных заданий не вызывает у ребёнка особых затруднений. 

3. Иногда работает легко, в другое время проявляет упрямство, выполнение заданий требует некоторого 

напряжения для своего завершения. 

2. Выполнение школьных заданий требует от ребёнка определённой степени напряжения. 

1. Ребёнок отказывается работать, может плакать, кричать, проявлять агрессию. 

 

III шкала «Самостоятельность ребёнка при выполнении школьных заданий» 

5. Ребёнок сам справляется со школьными заданиями. 

4. Работает самостоятельно, почти не обращаясь к помощи взрослого. 

3. Иногда обращается за помощью, но чаще выполняет задания сам. 

2. Ребёнок мог бы справляться со школьными заданиями самостоятельно, но предпочитает делать их с 

помощью взрослого. 

1. Для выполнения ребёнком школьных заданий требуется инициатива, помощь и постоянный контроль со 

стороны взрослого. 



 

IV шкала «Настроение, с которым ребёнок идёт в школу» 

5. Ребёнок улыбается, смеётся, с хорошим настроением идёт в школу. 

4. Спокоен, деловит, нет проявлений сниженного настроения. 

3. Иногда бывают проявления сниженного настроения. 

2. Случаются проявления отрицательных эмоций: 

а) тревожность, огорчение, иногда страх; 

б) обидчивость, вспыльчивость, раздражительность. 

1. Преобладание депрессивного настроения или агрессии (вспышки гнева, злости). 

 

V шкала «Взаимоотношения с одноклассниками». 

5. Общительный, инициативный, легко контактирует с детьми, у него много друзей, знакомых. 

4. Малоинициативен, но легко вступает в контакт, когда к нему обращаются дети. 

3. Сфера общения несколько ограниченная: общается только с некоторыми ребятами. 

2. Предпочитает находиться рядом с детьми, но не вступать с ними в контакт. 

1. а) Замкнут, изолирован от других детей, предпочитает находиться в одиночестве. 

б) Инициативен в общении, но часто проявляет негативизм по отношению к детям: ссорится, дразнится, 

дерётся. 

 

VI шкала «Общая оценка адаптированности ребёнка» 

5. Высокий уровень адаптированности. 

4. Уровень адаптированности выше среднего. 

3. Средний уровень адаптированности. 

2. Уровень адаптированности ниже среднего. 

1. Низкий уровень адаптированности. 

 

Обработка результатов: 

 

19-30 баллов – зона адаптации; 

13-18 баллов – зона неполной адаптации; 

0-12 баллов – зона дезадаптации. 

 

 

5. 1. 2. Методика Н. Г. Лускановой на изучение мотивации учебной деятельности (см. пункт 4. 1. 2.) 

 

5. 1. 3. Диагностика готовности ребенка к школе по методике Керна – Йирасека 

 

Данный тест был предложен Я.Йирасеком как модификация существующей методики А.Керна и получил 

объединенное название. В 1978 г. графический тест Керна—Йирасека впервые опубликован на русском 

языке, однако массовое применение получил лишь спустя 6-10 лет. Исключительная простота тестирования, 

максимальная доступность сделали его любимым инструментом не только среди психологов, но и учителей, 

и даже воспитателей детских садиков. 

О чем расскажет тест Керна—Йирасека и для кого он предназначен? 

Данная методика актуальна для 5-7-летних детей, ее целью является проверка их готовности к школьному 

обучению. Сюда входит оценка личностной зрелости ребенка (задание 1), его мелкой моторики рук и 

зрительной координации (задание 2), также тест позволяет выявить зрительно-пространственное восприятие 

будущего первоклашки, зрительную память (задание 3) и мышление (исходя из общей оценки всего теста). 

Тест может применяться как индивидуально, так и в группе. 

 

Методика проведения 

 

Ребенку дают сложенный пополам лист A4 и простой карандаш. Лист должен лежать как тетрадка. На 

развернутой стороне (на левой половине листа) вверху заранее напишите короткое предложение 

письменными (НЕ печатными!) буквами: “Он ел суп”. 



 
 

Внизу вы рисуете группу точек так, как показано у меня на образце бланка. У меня посредине отмечена 

линия сгиба для большей наглядности (естественно, вам ее рисовать не нужно). Правая половина листа – 

для ребенка, который будет выполнять задание по срисовыванию. 

Сидеть он должен так, как ему удобно, чтобы стол и стул были с учетом его роста. 

Когда все готово, усаживаете ребенка, кладете перед ним сложенный лист бумаги, даете первое задание и 

ждете когда он их выполнит. Затем просите его развернуть лист для второго задания и т.д. 

1. Нарисуй мужчину. Так как ты умеешь (больше ничего не говорим и на все реплики ребенка повторяем 

инструкцию без своего пояснения). Если он спрашивает, можно ли нарисовать женщину, говорите: “Нужно 

нарисовать мужчину”. Если ребенок уже начал рисовать женщину – дождитесь, пока он закончит и 

повторите просьбу нарисовать мужчину. Бывает, что ребенок отказывается рисовать именно мужчину 

(далее я поясню, отчего это может быть). Тогда делаем следующее задание. 

2. Ребенок переворачивает лист и видит вверху в левой части предложение. Вы говорите: “Посмотри, здесь 

что-то написано. Ты еще не умеешь писать, но попробуй, может быть у тебя получится точно так же. 

Внимательно посмотри и здесь рядом на свободном месте напиши так же”. Т.е. мы предлагаем ему 

скопировать фразу. Если ваш ребенок уже умеет читать письменный текст, напишите любую фразу на 

другом, неизвестном ему, языке, например, на английском: “Heeatssoup”. 

3. Затем он переходит к группе точек. Вы говорите: “Посмотри, здесь нарисованы точки. Попробуй здесь, 

рядом, нарисовать точно так же.” Вы можете пальцем показать место, где он будет их рисовать. 

 

После окончания теста не забудьте похвалить ребенка. 

Каждое задание оценивается по пятибальной шкале (1 балл – высший, 5 – низший), затем баллы 

суммируются и сравниваются с нормативом. 

Сумма баллов 3-6 расценивается как высокий показатель развития.7-11 – средний показатель. 

12-15 – ниже нормы. Если были получены такие результаты, требуется дополнительное обследование, т.к. в 

этой категории могут быть умственно отсталые дети. 

Считаем баллы 

 

По первому заданию 

1 балл – фигура мужчины имеет голову, шею, туловище, конечности. Голова не должна быть больше 

туловища. На голове есть волосы (или они закрыты шапкой или кепкой), уши; на лице – глаза, нос, рот. Руки 

заканчиваются пятипалой кистью. Ноги как бы “растут из туловища”, а не прикреплены к нему и внизу 

отогнуты. Фигура одета в мужскую одежду. Вся фигура нарисована синтетическим, другими словами, 

контурным способом, т.е. как единое целое, а не составляется из отдельных законченных частей и ее можно 

обвести, не отрывая карандаш от бумаги. 

2 балла – все требования, присущие 1 баллу, кроме синтетического способа (фигура нарисована 

аналитическим способом – из отдельных частей). Можно не учитывать три отсутствующие детали (шея, 

волосы, один палец руки, но не часть лица), если способ рисования — синтетический. 

3 балла – фигура имеет голову, туловище, конечности. Руки и ноги нарисованы двумя линиями, допускается 

отсутствие шеи, волос, ушей, одежды, пальцев и ступней. 

4 балла – примитивный рисунок с головой и туловищем. Конечности нарисованы одной линией. Их может 

быть одна пара. 

5 баллов – отсутствует четкое изображение туловища типа “головоножка” и обеих пар конечностей. 

 

По второму заданию: 



1 балл – хорошо и полностью разборчиво скопирован написанный образец. Буквы превышают размер букв 

образца не более чем в 2 раза. Первая буква по высоте явно соответствует прописной букве. Буквы четко 

связаны в три слова. Скопированная фраза отклоняется от горизонтальной не более чем на 30 градусов. 

2 балла – достаточно разборчиво скопирован образец. Размер букв и соблюдение горизонтальной линии не 

учитывается. 

3 балла – явная разбивка надписи минимум на две части. Можно понять хотя бы четыре буквы образца. 

4 балла – с образцом совпадают хотя бы две буквы. Воспроизведенный образец все еще создает строку 

записи. 

5 баллов – каракули. 

 

По третьему заданию: 

1 балл – почти совершенное копирование группы точек. Допускается небольшое отклонение одной точки от 

строки или колонки. Уменьшение образца разрешается, а увеличение – не более чем в 2 раза. Рисунок 

должен быть параллелен образцу. 

2 балла – число и расположение точек соответствует образцу, можно не учитывать отклонение не более трех 

точек на половину ширины зазора между строкой и колонкой. 

3 балла – рисунок в целом похож на образец, не превышая по ширине и высоте более чем вдвое. Число точек 

может не соответствовать образцу, но их не должно быть больше 20 и меньше 7. Допускается любой 

поворот, хоть на 180 градусов. 

4 балла – контур рисунка не соответствует образцу, но все же состоит из точек. Размеры образца и число 

точек не учитываются. Иные формы (например, линии) – не разрешаются. 

5 баллов – каракули. 

 

Рекомендации детского психолога 

Если в первом задании ребенок наотрез отказывается рисовать мужчину, не настаивайте – это вам 

информация на размышление. Такой отказ может говорить о неблагополучии в семье ребенка, когда отец 

отсутствует вообще, от него исходит угроза или же с ним связаны психотравмирующие впечатления. 

По поводу интерпретации Я.Йирасек отмечал, что высокое качество выполнения говорит о большей 

вероятности, что испытуемый будет успешно справляться со школьной программой. Однако если с тестом 

справился плохо – это НЕ значит, что в школе он станет двоечником и неучем. Вовсе нет. И такие дети 

хорошо учатся. Просто бывает, что ребенок схематично рисует человека, что сказывается на общей сумме 

баллов. 

 

 

5. 1. 4. Проективная методика рисунок «Кактус» 

(графическая методика М.А. Панфиловой) 

 

Тест проводится с детьми с 4-х лет. 

Цель – выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, ее 

направленности и интенсивности. 

Инструкция. На листе бумаги (формат А4) нарисуй кактус, такой, какой ты его себе представляешь! 

Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, сколько ему 

необходимо. По завершении рисования с ребенком проводится беседа. Можно задать вопросы, ответы на 

которые помогут уточнить интерпретацию: 

1. Кактус домашний или дикий? 

2. Его можно потрогать? Он сильно колется? 

3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают: поливают, удобряют? 

4. Кактус растет один или с каким то растением по соседству? Если растет с соседом, то, какое это растение? 

6. Когда кактус вырастет, что в нем изменится? 

 

Обработка результатов и интерпретация: 

При обработке результатов принимаются во внимание данные, соответствующие всем графическим 

методам, а именно: 

-пространственное положение 

-размер рисунка 

-характеристики линий 

-сила нажима на карандаш 

 

Агрессия - наличие иголок, особенно их большое количество. Сильно торчащие, длинные, близко 

расположенные друг к другу иголки отражают высокую степень агрессивности. 



Импульсивность - отрывистые линии, сильный нажим 

Эгоцентризм, стремление к лидерству - крупный рисунок, в центре листа 

Зависимость, неуверенность - маленькие рисунок внизу листа 

Демонстративность, открытость - наличие выступающих отростков, необычность форм 

Скрытность, осторожность - расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса 

Оптимизм - использование ярких цветов, изображение «радостных» кактусов 

Тревога - использование темных цветов, преобладание внутренней штриховки, прерывистые линии 

Женственность - наличие украшения, цветов, мягких линий, форм 

Экстровертированность - наличие других кактусов, цветов 

Интровертированность - изображен только один кактус 

Стремление к домашней защите, чувство семейной общности - наличие цветочного горшка, изображение 

домашнего кактуса 

Стремление к одиночеству - изображен дикорастущий кактус, пустынный кактус. 

 

5. 2. Адаптация пятых классов 

 

5. 2. 1. Тест школьной тревожности Филлипса 

Эта методика поможет вам определить уровень и характер тревожности у детей младшего и среднего 

школьного возраста. 

Школьная тревожность – это самое широкое понятие, включающее различные аспекты устойчивого 

школьного эмоционального неблагополучия. Она выражается в волнении, повышенном беспокойстве в 

учебных ситуациях, в классе, в ожидании плохого отношения к себе, отрицательной оценки со стороны 

педагогов, сверстников. Ребенок постоянно чувствует собственную неадекватность, неполноценность, не 

уверен в правильности своего поведения. 

 

Инструкция. Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы 

себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, 

хороших или плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь. Отвечая на вопрос, записывайте его 

номер и ответ "+", если Вы согласны с ним, или "-", если не согласны. 

 

Опросник 

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом? 

2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал? 

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель? 

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок? 

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя? 

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, 

что он говорит? 

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания? 

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую 

ошибку? 

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать? 

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры? 

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал? 

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год? 

13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают? 

14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать? 

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, чего хочешь 

ты? 

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание? 

17. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители? 

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе? 

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, ли ты сделаешь ошибку при ответе? 

20. Похож ли ты на своих одноклассников? 

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился? 

22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь? 

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя? 

24. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески? 

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с 

результатами твоих одноклассников? 



26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают? 

27. Боишься ли ты временами вступать в спор? 

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается 

проверить твою готовность к уроку? 

29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться? 

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым 

вниманием? 

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает? 

32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой? 

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание? 

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо? 

35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя? 

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников? 

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие? 

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше? 

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои одноклассники? 

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие? 

41. Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе? 

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их? 

43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники? 

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем? 

45. Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение? 

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята? 

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься? 

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в 

школе? 

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал 

раньше? 

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием? 

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание? 

52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе? 

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с 

ним? 

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, чего не можешь ты? 

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты? 

56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу? 

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо? 

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом? 

 

Обработка результатов и интерпретация 

Ответы, не совпадающие с ключом, свидетельствуют о наличии у ребенка проявлений тревожности. При 

обработке результатов подсчитывается: 

1) Общее число несовпадений по всему тесту: если она больше 50%, можно говорить о повышенной 

тревожности ребенка, если более 75% от общего числа вопросов теста - о высокой тревожности. 

2) Число совпадений по каждому из 8 факторов, выделяемых в тесте. Уровень тревожности определяется по 

той же схеме, что и в первом случае. 

 

Ключ 

1 - 11 + 21 - 31 - 41 + 51 - 

2 - 12 - 22 + 32 - 42 - 52 - 

3 - 13 - 23 - 33 - 43 + 53 - 

4 - 14 - 24 + 34 - 44 + 54 - 

5 - 15 - 25 + 35 + 45 - 55 - 

6 - 16 - 26 - 36 + 46 - 56 - 

7 - 17 - 27 - 37 - 47 - 57 - 

8 - 18 - 28 - 38 + 48 - 58 – 

9 - 19 - 29 - 39 + 49 - 

10 - 20 + 30 + 40 - 50 – 

1. Общая тревожность в школе 2, 3, 7, 12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58;  

сумма = 22 



2. Переживание социального стресса 5, 10, 15, 20, 24, 30, 33, 36, 39, 42, 44; 

сумма = 11 

3. Фрустрация потребностив достижение успеха 1, 3, 6, 11, 17, 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 43; 

сумма = 13 

4. Страх самовыражения 27, 31, 34, 37, 40, 45; 

сумма = 6 

5. Страх ситуациипроверки знаний 2, 7, 12, 16, 21, 26; 

сумма = 6 

6. Страх не соответствоватьожиданиям окружающих 3, 8, 13, 17, 22; 

сумма = 5 

7. Низкая физиологическаясопротивляемость стрессу 9, 14, 18, 23, 28; 

сумма = 5 

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями 2, 6, 11, 32, 35, 41, 44, 47; 

сумма = 8 

 

Содержательная характеристика каждого синдрома (фактора): 

 

1. Общая тревожность в школе - общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами 

его включения в жизнь школы. 

2. Переживания социального стресса – эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его 

социальные контакты (прежде всего - со сверстниками). 

3. Фрустрация потребности в достижении успеха - неблагоприятный психический фон, не позволяющий 

ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата и т. д. 

4. Страх самовыражения - негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с 

необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей. 

5. Страх ситуации проверки знаний - негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки 

(особенно - публичной) знаний, достижений, возможностей. 

6. Страх несоответствовать ожиданиям окружающих - ориентация на значимость других в оценке своих 

результатов, поступков, и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающим, ожидание негативных 

оценок. 

7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу - особенности психофизиологической организации, 

снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность 

неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды. 

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями - общий негативный эмоциональный фон отношений со 

взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка. 

 

5. 2. 2. Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации 

Н. Г. Лускановой 

 

Анкета Н.Г. Лускановой, модифицированная Е.И. Даниловой для учащихся среднего звена, дает 

возможность определить уровень школьной мотивации детей. Наличие у ребенка стремления выполнять все 

предъявляемые школой требования, показать себя с лучшей стороны побуждает его проявлять активность. 

При низком уровне мотивации наблюдается снижение успеваемости. Анкетирование рекомендуется 

проводить школьному психологу. Вопросы зачитываются экспериментатором вслух, предлагаются 

варианты ответов, а подростки должны записать те ответы, которые им подходят. 

Инструкция: «Сейчас я буду зачитывать вопросы, которые описывают ваше отношение к школе. 

Послушайте их внимательно. К каждому вопросу предлагается 3 варианта ответа. Выберите тот вариант, 

который вам подходит, и запишите номер этого варианта рядом с номером соответствующего вопроса». 

 

Обработка результатов 

Проводится как количественная, так и качественная обработка результатов. 

Количественный анализ 

• ответ ребенка, свидетельствующий о его положительном отношении к школе и предпочтении им учебных 

ситуаций, оценивается в 3 балла; 

• нейтральный (средний) ответ (не знаю, бывает по-разному и т.п.) оценивается в 1 балл; 

• ответ, свидетельствующий об отрицательном отношении ребенка к той или иной школьной ситуации, 

оценивается в 0 баллов. 

Максимально возможная оценка равна 30 баллам. 

 

КЛЮЧ: 



 

Было установлено 5 основных уровней школьной мотивации. 

5-й уровень. 25-30 баллов (максимально высокий уровень школьной мотивации, учебной активности). Такие 

дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов, стремлением успешно выполнять все 

предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и 

ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога. В 

рисунках на школьную тему они изображают учителя у доски, процесс урока, учебный материал и т.п. 

4-й уровень. 20-24 балла (хорошая школьная мотивация). Подобный показатель имеют учащиеся, успешно 

справляющиеся с учебной деятельностью. В рисунках на школьную тему они также изображают учебные 

ситуации, а при ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. 

Подобный уровень мотивации является средней нормой. 

3-й уровень. 15-19 баллов — положительное отношение к школе, но школа привлекает больше внеучебными 

сторонами. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, 

чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, 

ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени и учебный 

процесс их мало привлекает. В рисунках на школьную тему такие дети изображают, как правило, школьные, 

но не учебные ситуации. 

2-й уровень. 10-14 баллов — низкая школьная мотивация. Подобные школьники посещают школу неохотно, 

предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. 

Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой 

адаптации в школе. В рисунках на школьную тему такие дети изображают игровые сюжеты, хотя косвенно 

они связаны со школой, присутствуют в школе. 

1-й уровень. Ниже 10 баллов — негативное отношение к школе, школьнаядезадаптация. 

Такие дети испытывают серьезные трудности в школе: они не справляются с учебной деятельностью, 

испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко 

воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них невыносимо. Маленькие дети 

(5—6 лет) часто плачут, просятся домой. В других случаях ученики могут проявлять агрессивные реакции, 

отказываться выполнять те или иные задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у 

подобных школьников отмечаются нарушения нервно-психического здоровья. Рисунки таких детей, как 

правило, не соответствуют предложенной школьной теме, а отражают индивидуальные пристрастия 

ребенка. 

Все эти количественные оценки сопоставлялись с другими показателями психического развития ребенка, а 

также сравнивались с такими объективными показателями, как: успеваемость по различным предметам, 

положение ребенка в группе и особенности его взаимоотношений с детьми и педагогом, поведенческие 

характеристики, динамика состояния здоровья и проч. Подобное сопоставление и позволило выделить 

указанные пять групп школьников. 

Данная анкета может быть использована при индивидуальном обследовании ребенка, а также применяться 

для групповой диагностики. При этом допустимы два варианта предъявления: 

1. Вопросы читаются экспериментатором вслух, предлагаются варианты ответов, а дети (или ребенок) 

должны написать те ответы, которые им подходят. 

2. Анкеты в напечатанном виде раздаются всем ученикам, и экспериментатор просит их отметить все 

подходящие ответы. 

Каждый вариант имеет свои преимущества и недостатки. При первом варианте выше фактор лжи, так как 

дети в большей степени ориентируются на нормы и правила, поскольку видят перед собой взрослого, 

задающего вопросы. Второй вариант предъявления позволяет получить более искренние ответы детей на 

вопросы анкеты, но такой способ анкетирования затруднен в первом классе, так как дети еще плохо читают. 

Анкета допускает повторные опросы, что позволяет оценить динамику школьной мотивации. Снижение 

уровня школьной мотивация может служить критерием школьной дезадаптации ребенка, а его повышение 

— положительной динамики в обучении и развитии. 

Подсчитывается процент подростков с разными уровнями школьной мотивации. За 100% принимается 

общее число подростков каждого класса. 

Качественный анализ 

Анализируется выбор ребенка по каждому из 10 вопросов анкеты. 

Первые четыре вопроса показывают эмоциональное отношение ребенка к школе. Выбор третьего варианта 

ответа на них может свидетельствовать о высокой тревожности, выбор второго варианта — о 

психологической защите. 

О перегрузке учащихся свидетельствует выбор третьего варианта ответа на вопрос 5 («Как ты относишься к 

домашнему заданию?»). 



Конфликтные отношения учащихся с классным руководителем выявляет вопрос 8 («Как ты относишься к 

своему классному руководителю?»). О возможных проблемах свидетельствует выбор второго и особенно 

третьего вариантов ответа. 

Для выделения детей группы риска по эмоциональному самоощущению в учебном коллективе 

анализируются ответы на вопросы 9 («Есть ли у тебя друзья в классе?») и 10 («Как ты относишься к своим 

одноклассникам?»). О полной изоляции или отвержении ребенка может свидетельствовать выбор третьего 

варианта ответов на оба эти вопроса. При различных комбинациях второго и третьего вариантов ответов 

можно предполагать либо частичную изоляцию ребенка в классе, либо его включенность в малую 

замкнутую группу из 2-х или 3-х человек. При комбинации «третий вариант ответа на 9-й вопрос — первый 

вариант ответа на 10-й» можно предположить, что сам ребенок стремится к общению, однако по какой-то 

причине ему не удается установить контакт с одноклассниками, т.е. фактически он является отвергаемым. 

Обратная комбинация ответов на эти вопросы может свидетельствовать о том, что ребенок, хотя и имеет 

обширные контакты в классе, не удовлетворен самим коллективом. 

Негативные ответы (третьи варианты) на вопросы 2 («С каким настроением ты идешь утром в школу?») 

и 3 («Если бы вам сказали, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, как бы ты 

поступил?») в совокупности с промежуточным или негативным ответом на вопрос 7 («Рассказываешь ли ты 

о школе своим родителям или друзьям?») при прочих положительных ответах (первые варианты) и при 

достаточно высоком общем уровне развития ребенка могут свидетельствовать о скрытом неблагополучии в 

отношении к школе. 

Если ребенок дает третий вариант ответа на вопрос 7 и при этом у него выявлены высокие показатели по 

факторам социального стресса, фрустрации потребности в достижении успеха и страха несоответствия 

ожиданиям окружающих анкеты Филлипса, следует предложить его родителям принять участие в работе 

тренинга родительской эффективности, а также оказать психологическую поддержку самому ребенку. 

Школьная мотивация зависит не только от уровня умственного развития учащихся класса. Хотя часто, чем 

выше интеллектуальное развитие учащихся класса, тем выше уровень мотивации, возможны и случаи 

обратной зависимости: чем выше уровень умственного развития, тем ниже школьная мотивация вследствие 

возникающих конфликтных отношений с отдельным педагогом или педагогическим коллективом в целом 

при полном отсутствии познавательного интереса. Низкая школьная мотивация наблюдается также при 

неудовлетворении в школе каких-либо внутренних потребностей ученика, например, лидерских притязаний 

в классном коллективе. Также достаточно часто встречается ситуация, особенно в начальной школе, когда 

даже не слишком успешные в учебе дети, имеющие невысокий уровень умственного развития, показывают 

высокую школьную мотивацию. Большое значение имеет личность классного руководителя и его 

отношения с классом. 

При изучении степени адаптации ребенка к средней школе особенно важно проанализировать ответы детей 

на 5, 8, 9, 10 вопросы (именно они включены в сводную таблицу). 

 

Анкета 

 

1. Как ты чувствуешь себя в школе? 

1) Мне в школе нравится. 

2) Мне в школе не очень нравится. 

3) Мне в школе не нравится. 

2. С каким настроением ты идешь утром в школу? 

1) С хорошим настроением. 

2) Бывает по-разному. 

3) Чаще хочется остаться дома. 

3. Если бы тебе сказали, что завтра в школу не обязательно приходить всем 

ученикам, как бы ты поступил? 

1) Пошел бы в школу. 

2) Не знаю. 

3) Остался бы дома. 

4. Как ты относишься к тому, что у вас отменяют уроки? 

1) Мне не нравится, когда отменяют уроки. 

2) Бывает по-разному. 

3) Мне нравится, когда отменяют уроки. 

5. Как ты относишься к домашним заданиям? 

1) Я хотел бы, чтобы домашние задания были. 

2) Не знаю, затрудняюсь ответить. 

3) Я хотел бы, чтобы домашних заданий не было. 

6. Хотел бы ты, чтобы в школе были одни перемены? 



1) Нет, не хотел бы. 

2) Не знаю. 

3) Да, я хотел бы, чтобы в школе были одни перемены. 

7. Рассказываешь ли ты о школе своим родителям или друзьям? 

1) Рассказываю часто. 

2) Рассказываю редко. 

3) Вообще не рассказываю. 

8. Как ты относишься к своему классному руководителю? 

1) Мне нравится наш классный руководитель. 

2) Не знаю, затрудняюсь ответить. 

3) Я хотел бы, чтобы у нас был другой классный руководитель. 

9. Есть ли у тебя друзья в классе? 

1) У меня много друзей в классе. 

2) У меня мало друзей в классе. 

3) У меня нет друзей в классе. 

10. Как ты относишься к своим одноклассникам? 

1) Мне нравятся мои одноклассники. 

2) Мне не очень нравятся мои одноклассники. 

3) Мне не нравятся мои одноклассники. 

 

При изучении степени адаптации ребенка к средней школе особенно важно проанализировать ответы детей 

на 5, 8, 9, 10 вопросы (именно они включены в сводную таблицу). 

5. 2. 3. Групповой интеллектуальный тест 

 

Групповой интеллектуальный тест используется для диагностики умственного развития при переходе из 

младшего школьного возраста в подростковый. ГИТ - многоцелевой критериально-ориентированный 

тест, позволяющий решить такие задачи как: 1) контроль над влиянием разных методов обучения на 

умственное развитие учащихся, индивидуализация методов обучения; 

2) выявление учащихся, нуждающихся в коррекции умственного развития; 

3) определение причин школьной неуспеваемости.  

Tест известен как надежный, валидный, хорошо зарекомендовавший себя в практике школы. 

После знакомства с рекомендациями по обеспечению успешной адаптации ребенка при переходе со ступени 

начального общего образования - на основную, становится очевидным необходимость еще в начальной 

школе до перехода учащихся в пятый класс, выявить группу риска, группу учащихся, которые с наибольшей 

вероятностью столкнутся при обучении в 4 - 6 классах с большими трудностями. Причиной таких 

трудностей кроме повышеннйо тревожности может оказаться несоответствие уровня интеллектуального 

развития отдельных учащихся требованиям учебных программ. 

Для определения учащихся с такими трудностями и составления психологических рекомендаций для 

коррекции этих трудностей можно использовать Групповой Интеллектуальный Тест (ГИТ). 

 

Области применения: 

Тест предназначен для группового обследования умственного развития детей 10-12 лет (учащихся 

четвертых, пятых и шестых классов) и может использоваться в школьной психологической службе для 

оценки эффективности школьного обучения, разных систем и методов преподавания, отбора учащихся с 

высоким уровнем умственного развития в специальные классы и школы, изучения причин неуспеваемости и 

пр. 

Данный тест может быть использован для выявления неблагополучных в плане умственного развития 

учащихся, нуждающихся в коррекции умственного развития;для определения индивидуальных направлений 

коррекционной работы с учащимися;определения причин школьной неуспеваемости;выявления учащихся 

для обучения по индивидуальной программе;сравнения эффективности разных образовательных систем и 

методов преподавания; контроля за эффективностью школьного обучения. 

 

Общее описание: 

Тест содержит 7 субтестов: 

 исполнение инструкций (направлен на выявление скорости понимания простых указаний и их 

осуществления); 

 арифметические задачи (диагностирует сформированность математических знаний и действий, которые 

усваиваются школьниками в процессе обучения); 

 дополнение предложений (оценивает понимание смысла отдельных предложений, развитие языковых 

навыков, умение оперировать грамматическими структурами); 



 определение сходства и различия понятий (проверяет умение анализировать понятия, сравнивать их на 

основе выделения существенных признаков); 

 числовые ряды (выявляет умение находить логические закономерности построения математической 

информации); 

 установление аналогий (диагностирует умение мыслить по аналогии); 

 символы (проверяет скоростные возможности выполнения простой умственной работы). 

 

В тестовых тетрадях субтестыназваны тестами. На выполнение каждого субтеста отводится ограниченное 

время (от 1,5 до 6 мин). ГИТ разработан в двух формах, которые проверены на взаимозаменяемость (форма 

А, Б). 

Для оценки индивидуальных результатов теста используется понятие эмпирически выделенной возрастной 

нормы, показатели границ нормы для каждого образовательно - возрастного уровня учащихся. Количество 

правильных решений является первичным результатом, на основании которого подсчитываются баллы, 

полученные школьниками за выполнение субтеста. После обработки и определения первичных показателей 

по отдельнымсубтестам, результаты переносятся в таблицу на первой странице тестовой тетради и 

складываются. В результате получается общий первичный показатель. В соответствующие колонки таблицы 

вносятся также ошибки, которые суммируются. Далее подсчитывается процент правильно выполненных 

заданий как по каждому субтесту в отдельности, так и по тесту в целом. Кроме того, проводится 

графическое изображение результатов на сетке, расположенной рядом с колонками первичных баллов и их 

процентов. Этот график отражает индивидуальную структуру умственного развития школьника. 

Для 4, 5 и 6 классов средней школы результаты получены на выборках российских школьников. Помимо 

общего балла по тесту авторы отечественной модификации ГИТа предлагают способы оценки гуманитарной 

и математической направленности учащихся, сформированности отдельных вербально - логических 

операций, скоростных характеристик умственной работы и некоторые другие линии анализа. 

Цели: 

а) контроль за эффективностью школьного обучения; 

б) выявление неблагополучных в плане умственного развития учащихся, нуждающихся в коррекции 

умственного развития; 

в) определение причин школьной неуспеваемости; 

г) сравнение эффективности разных систем и методов 

преподавания; 

д) сравнение эффективности работы разных учителей и 

преподавательских коллективов; 

е) отбор учащихся с высоким уровнем умственного развития в специальные классы и школы, а также 

способных обучаться по углубленной индивидуальной программе. 

 

Контингент - школьники 10-12 лет. 

 

Процедура проведения, регистрация результатов и их анализ. 

Правила тестирования 

1) Экспериментатор должен говорить громко, отчетливо и медленно, решительным тоном. 

2)Инструкции необходимо произносить точно, лучше их зачитывать или заранее выучить наизусть. 

3) Во время зачитывания инструкций все должны положить карандаши, никто не должен работать. 

4) Время для решения каждого субтеста регистрируется по секундомеру. 

5) Школьники, сидящие на одной парте, работают с параллельными формами. 

6) Желательно, чтобы тестирование проводили два экспериментатора, разделив между собой выполнение 

функций. 

7) Помещение для тестирования должно быть тихим, изолированным, исключающим помехи. 

 

Время решения отдельныхсубтестов 

Исполнение инструкции - 4 мин. 

Арифметические задачи - 6 мин. 

Дополнение предложений - 5 мин. 

Определение сходства и различия понятий - 1,5 мин. 

Числовые ряды - 4 мин. 

Установление аналогий - 3 мин. 

Символы - 4 мин. 

ИТОГО: 27,5 мин. 

 

Подготовка к проведению тестирования 



Сначала экспериментатор объясняет испытуемым, чего он от них ждет. Он обращается к учащимся с такими 

словами: «Вы будете решать задания, которые отличаются от тех, что вы обычно решаете в школе. При этом 

вы должны показать, как вы умеете быстро и правильно думать. Старайтесь работать как можно лучше. 

Каждый (даже тот, кому в школе до сих пор не везло) имеет возможность показать, чего он может добиться. 

Задания наверняка вас заинтересуют, вначале они легче, а потом будут сложнее. Вероятно, вам не удастся 

решить в установленное время все задания. Но если вы будете стараться работать быстро и правильно, то 

ваши результаты будут хорошими. Перед каждым типом задания я буду объяснять вам, как его решать. Как 

только начнете работать, уже нельзя будет ничего спрашивать и оглядываться. Будьте очень внимательны и 

делайте только то, что я вам скажу. 

Подготовьте карандаш (ручку) и положите его перед собой. Все остальное с парты уберите». 

Экспериментатор должен убедиться, все ли приготовили карандаши или ручки. Потом он говорит: «Сейчас 

я вам раздам тетради с заданиями. Положите их перед собой, без моего разрешения не перелистывайте их. 

На первой странице тетради напечатано «Дата». Впишите туда сегодняшнюю дату и рядом урок (первый, 

второй, третий и т. д.). На следующей строчке напишите свою фамилию и имя, ниже — дату своего 

рождения, потом номер школы и класс. Кто все сделал, положите ручки». 

 

Процедура тестирования 

После того как все дети написали сведения о себе, экспериментатор говорит: «Переверните страницу — 

только одну. Ручки пока не трогайте. На этой странице написано «Тест 1». 

Необходимо проверить, все ли правильно перевернули страницу, и осуществлять такую проверку перед 

выполнением остальных тестов. 

Тест 1. 

«Пока не берите ручки. Под названием «Тест 1» написана инструкция. Я буду ее читать, а вы внимательно 

следите по своей тетради. Затем по моей команде «Начинайте» вы будете выполнять задания. Старайтесь 

работать быстро и правильно. Прочитайте сначала все предложение, обдумайте, что в нем от вас требуется, 

и сделайте это. Работайте до тех пор, пока я не скажу «Достаточно». 

Далее зачитывается инструкция и дается команда: «Начинайте». 

Через 4 минуты дается команда: «Достаточно, положите ручки». Необходимо проследить, чтобы все 

школьники выполнили указание. 

Тест 2. 

«Переверните страницу. Не трогайте ручки. Наверху написано: «Тест 2». Под ним вопросы, Это задачи по 

математике. Решайте их быстро и правильно. Если не сможете в уме, считайте на полях бумаги. Начинайте». 

Через 6 минут дается та же команда, что и после 1-го теста. 

Тест 3. 

«Переверните страницу. Не трогайте ручки. Наверху написано: «Тест 3». В предложения впишите 

недостающие слова. На место каждой пунктирной линии надо вписать только одно слово». 

Объясните пример: «Ученик ... задачу. Какое слово надо вписать? 

Следующий пример: У лошади четыре ... . 

Не трогайте ручки. Когда я дам команду, начинайте вписывать недостающие слова в предложения так, 

чтобы каждое предложение имело смысл. 

Помните, что в каждый пропуск можно вписать только одно слово. «Начинайте». 

Через 5 минут дается та же команда, что и после предыдущих тестов, и добавляется: «Переверните всю 

тетрадь. У всех тест 4?». 

Проверьте, чтобы все правильно перевернули тетрадь. Помните, что расположение тестов 4—7 отличается 

от предыдущих! 

Тест 4. 

«Читайте инструкцию. Если два слова имеют одинаковое или очень похожее значение, то напишите между 

ними букву «С», если у них разные значения, то напишите между ними букву «Р». 

Разберите с детьми 3 примера, приведенных в описании теста. 

«Аналогично будете выполнять все задания. Начинайте». Через 1,5 минуты дается команда «Достаточно! 

Положите ручки». 

Тест 5. 

«Переверните страницу. Не трогайте ручки. Наверху написано: «Тест 5». Прочитайте детям инструкцию и 

разберите примеры. «Посмотрите на первый пример. Как сгруппированы эти числа? Какая цифра идет после 

12-ти? ... А потом? ...» и т. д. 

Затем экспериментатор говорит: «Дальше идут ряды чисел, каждый ряд составлен по своему особому 

принципу. Внимательно просмотрите каждый ряд, еще раз пересчитайте и на пустые места справа напишите 

два числа таким образом, чтобы ряд продолжался правильно. К каждому ряду припишите только два числа. 

Начинайте». 

Через 4 минуты дается команда: «Достаточно! Положите ручки». 



Тест 6. 

«Переверните страницу. Не трогайте ручки. Наверху написано: «Тест 6». Далее следует прочитать 

инструкцию и разобрать примеры. Прочитав первый пример, говорите: «Вам надо выбрать одно из 4-х слов. 

Какое вы выберете?» Следующие примеры разберите аналогичным образом. 

«Как и в примерах, в следующих заданиях подчеркните то из 4-х слов, которое связано с третьим словом так 

же, как первое со вторым». Чтобы испытуемые не перепутали строчки и могли следить за ними, необходимо 

предложить им пользоваться линейкой. Через 5 минут дается обычная команда. 

Тест 7. 

«Переверните страницу. Не трогайте ручки. Наверху написано «Тест 7». Далее следует прочитать 

инструкцию и объяснить обозначения. «В ключе нарисованы различные значки и под ними в квадратиках 

цифры от 1 до 9. Ваша задача — написать под каждым значком ту цифру, под которой этот значок 

находится в ключе. Работайте быстро и правильно. Не пропускайте ни одного квадратика. Номера значков 

ставьте в той последовательности, в какой они идут друг за другом. Будет ошибкой, если вы напишете 

сначала только единицы, потом — только двойки и т. д. Начинайте!». 

Через 4 минуты дается команда «Достаточно. Положите ручки. Закройте тетрадь». 

Соберите тетради. Следите, чтобы в это время никто не работал. 

 

Обработка результатов тестирования. 

I. Общие рекомендации 

При обработке результатов в первую очередь необходимо придерживаться следующих принципов. 

Каждое выполненное задание должно оцениваться экспериментатором или как правильное, или как 

неправильное. 

Если испытуемый исправил ответ, то оценивается исправленный. 

Для обработки результатов первых 6-ти субтестов используются соответствующие шаблоны (для формы А и 

формы Б) которые удобно сложить по намеченным линиям в форму гармошки. Перевертывание страниц 

этой гармошки* дает возможность совмещать правильные ответы на задания с результатами их выполнения 

в тетрадях. 

Каждое задание в субтестах 1—б справа обозначено цифрой. Если решение ошибочно, то соответствующая 

цифра в тестовой тетради при обработке зачеркивается. Если задание пропущено, то цифра, обозначающая 

пропущенное задание, обводится кружком. Под номером последнего выполненного задания проводится 

горизонтальная линия, которая отделяет выполненные задания от невыполненных. При такой обработке 

количество незачеркнутых и необведенных кружком цифр отражает количество правильно решенных 

заданий. 

Обработка субтеста 7 ведется по единому для форм А и Б шаблону. Для этого в нем необходимо вырезать 

строчки символов над строчками цифр. После наложения шаблона на задания субтеста таким образом, 

чтобы в прорезь попали цифры, обозначенные детьми в тестовых тетрадях, последние сравниваются с 

цифрами, проставленными в шаблоне. Неправильные решения зачеркиваются. Количество правильных 

решений является первичным результатом, на основании которого подсчитываются баллы, полученные 

школьниками за выполнение данного субтеста (см. ниже). 

 

Обработка отдельныхсубтестов. 

 

Субтест 1. Правильными признаются только те способы решения, которые обозначены в шаблоне. Задания, 

в которых необходимо выполнить две или несколько инструкций, оцениваются как ошибочные, если хотя 

бы одна инструкция в этом задании выполнена неправильно. 

Например, в задании 5 теста 1А необходимо вписать слово «восходит» в предложение «Солнце ... на 

востоке» и не ставить крестик в пропущенное место. Если ребенок правильно вписал слово «восходит», но в 

то же время не выполнил первого условия, то задание 5 считается выполненным неправильно и при 

первичной обработке цифра 5 в тестовой тетради зачеркивается. Точно так же ошибкой считается, если 

ребенок правильно не поставил крестик, но дополнил предложение не так, как указано в шаблоне. 

За каждое правильно выполненное задание ученик получает 1 балл, таким образом, максимально возможная 

оценка за выполнение субтеста составляет 20 баллов. 

Субтест 2. За каждую правильно решенную задачу ученик получает 1 балл. Правильные ответы приведены в 

шаблоне. Максимальное количество баллов, которое ученик может получить за выполнение 

данногосубтеста, равно 20. 

Субтест 3. Задание считается выполненным неправильно, если в предложении не хватает одного слова или . 

хотя бы одно слово дополнено неправильно, или вписаны два слова вместо одного. Грамматически 

неправильное дополнение оценивается как ошибка. Ошибки правописания не учитываются. Наряду со 

словами, приведенными в образце, могут встречаться и другие, которые можно признать правильными, если 



они — синонимы. В некоторых предложениях в исключительных случаях встречаются индивидуальные 

решения, которые признаются правильными, если они по смыслу и грамматически верны. 

За каждое правильно выполненное задание ученик получает 1 балл. Максимальное количество баллов за 

выполнение субтеста составляет 20 баллов. 

Субтест 4.Подсчет баллов за выполнение данногосубтеста несколько отличается от остальных. За каждую 

правильно поставленную букву (Р или С) ученику начисляется 1 балл, однако при подсчете общего 

результата за выполнение субтеста из количества правильных решений вычитается количество ошибок. 

Таким образом, при правильном выполнении всех заданий субтеста ученик может получить максимальный 

балл, равный 40. В то же время минимальный результат, равный 0 баллов, может быть получен учащимися 

при одинаковом количестве правильных и ошибочных решений. 0 баллов ученик получает и тогда, когда 

количество ошибочных решений превышает число правильно выполненных. 

Субтест 5.При выполнении заданий субтеста каждый арифметический ряд должен быть продолжен двумя 

числами. Если проставлено только одно число, то решение считается неправильным. Если ряд продолжен 

более чем двумя числами, то при оценке учитываются только два первых. За каждое правильно 

выполненное задание ученику начисляется 1 балл, т. е. максимальный результат за выполнение 

данногосубтеста составляет 20 баллов. 

Субтест 6. Успешным считается такое решение задания, когда из четырех слов ответа подчеркнуто 

правильное (приведенное в шаблоне). Если из четырех слов ответа подчеркнуты два или больше слов и ни 

одно из них не обозначено каким-либо особым образом, то решение считается неправильным. Общий балл 

за выполнение субтеста равен количеству правильно выполненных заданий. Максимальный суммарный 

балл равен 40. 

Субтест 7. При оценке выполнения данного субтеста количество правильных ответов умножается на 

константу 0,2 и результат округляется до целого числа. Так, если ученик правильно закодировал 102 значка, 

то его общий результат за выполнение субтеста равен 102X0,2 = 20,4, т. е. 20 баллам. Максимальный балл за 

выполнение данногосубтеста составляет 200x0,2 = 40 баллов. 

После обработки указанными выше способами каждого субтеста количество правильно выполненных 

заданий вписывается в свободную клетку, расположенную справа внизу под текстом каждого субтеста и 

обозначенную буквой «П». В клетку, обозначенную буквой «О», записывается количество ошибок. 

Для записи результатов субтеста 4 кроме количества правильно и ошибочно выполненных заданий 

вычисляется также и их разность, которая записывается в клетку, обозначенную как «П—О». 

В субтесте 7 в клетку, обозначенную буквой «П», вписывается балл, полученный в результате умножения 

количества правильных ответов на константу 0,2 и последующего округления. 

 

Анализ результатов 

После обработки и определения первичных показателей по отдельнымсубтестам результаты переносятся в 

таблицу на 1-й странице тестовой тетради и складываются. В результате получается общий первичный 

показатель. В соответствующие колонки таблицы вносятся также ошибки и суммируются. Для суммы 

ошибок по всем субтестам пока точных норм нет. Ориентировочно количество ошибок оценивается так: от 0 

до 5 — очень мало; 10—25 — среднее их количество; свыше 35 ошибок — очень большое количество. С 

возрастом количество ошибок уменьшается. 

Далее подсчитывается процент правильно выполненных заданий как по каждому субтесту в отдельности, 

так и по тесту в целом. Эти сведения переносятся в соответствующие колонки таблицы на 1-й странице 

тестовой тетради. 

Кроме того, проводится графическое изображение результатов на сетке, расположенной рядом с колонками 

первичных баллов и их процентов. Для этого на сетку наносятся точки, соответствующие проценту 

правильно выполненных заданий по каждому субтесту. После нанесения точек вычерчивается график, 

отражающий индивидуальную структуру умственного развития школьника. 

Для оценки индивидуальных результатов детей используется понятие эмпирически выделенной возрастной 

нормы. Для российских школьников возрастная норма расположена: для пятиклассников в интервале от 80 

до 100 баллов, для шестиклассников — от 90 до 110 баллов. Если баллы по тесту у учащегося 5-го класса 

расположены в интервале 60—79 баллов, то уровень его умственного развития оценивается как близкий к 

нормальному (немного ниже нормы). Если уровень выполнения оценивается 40—59 баллами, то это 

свидетельствует о низком умственном развитии. Если балл ниже 39, то умственное развитие 

признается очень низким. Балл выше 100 указывает на высокое умственное развитие ребенка. 

Для шестиклассников уровень выполнения теста оценивается следующим образом: возрастная норма 90—

11О баллов; немного ниже нормы — 70—89 баллов; низкий уровень умственного развития — 50—69 

баллов; очень низкий уровень — ниже 49 баллов; высокий уровень умственного развития — вы-

ше 110 баллов. 

 



Требования к материалу - материал должен быть отпечатан черным цветом на белом листе разборчиво, 

доступно для чтения и работы с ним. 

 

 
 

 

 

Бланк для регистрации результатов 

Г—И—Т 

Фамилия и имя ____________________________________ 

Дата рождения ____________________________________ 

Школа _________________ класс _____________________ 

Тест 1 

Прочти внимательно следующие указания и постарайся выполнить их как можно быстрее и точнее. 

1. Зачеркни самое большое из следующих чисел: 2 4 6 8 и 

нарисуй два кружка между следующими двумя именами: Шура __________Кира. 

2. Подчеркни среднюю из следующих букв: О П Р С Т и 

после самого длинного из слов: юноша девочка сестра поставь запятую. 

3. Если Международный женский день отмечается иногда в августе, поставь крестик здесь____, если это не 

так, то допиши отсутствующее слово в предложении: Солнце________________на западе. 

4. Если ты убежден, что Колумб был самым знаменитым французским полководцем, то зачеркни слово 

«Солнце» в предыдущем предложении. Если это был кто-то другой, то дополни соответствующим числом 

следующее предложение: У собаки ___ глаза. 

5. Прочитай внимательно следующие слова: фрукты грибы дерево утро. Зачеркни предпоследнюю букву в 

четвертом слове и вторую букву в предпоследнем слове. 

6. Независимо от того, является ли Ярославль самым большим городом России, обведи кружком слово «нет» 

и напиши здесь____ любое число, которое является неправильным ответом на вопрос, сколько часов в 

сутках. 

7. Теперь напиши здесь ____ любую букву, кроме В, и здесь ______ напиши «да», если результат 7 х 8 = 56 

является правильным. 

8. Посмотри на следующие два числа: 5 и 4. Если железо тяжелее воды, то напиши число, которое больше 

здесь ______, а если вода тяжелее железа, то напиши число, которое меньше, здесь ______ . 

9. Если в слове копейка больше букв, чем в слове станция, то зачеркни первую букву в слове лев, если в нем 

меньше букв, то зачеркни вторую букву в ЭТОМ слове, но в любом случае зачеркни последнюю букву. 

10.Если можно попасть во Львов на теплоходе, то реши задачу: 7x5 =___, если это невозможно, то напиши 

вместо результата букву X. 

11. Если не противоречит опыту утверждение, что в грозу опасно стоять под высоким деревом, то поставь 

крестик в первом из следующих квадратов, □□ если наоборот, то напиши третью букву алфавита во втором 

квадрате. 

12. Зачеркни в следующем утверждении неправильный ответ. 5x8 больше меньше, чем 12x4. 

13. Только три слова из следующих: весна остров конец завтра содержат одну и ту же букву; подчеркни 

слово, в котором эта буква отсутствует. 

14. Напиши первую букву названия месяца, который следует после июня, в последнем из трех кружков и 

последнюю букву названия месяца, который предшествует маю, напиши в первом из этих трех кружков ○○○ 


