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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Необходимо учить детей,

 создавая прекрасные тела, 

с гармонически развитыми душами,

 которые сумеют проявить себя во всём, 

что они будут делать…

 Айседора Дункан

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа хореографической студии «Грация» имеет художественную направленность. Данная программа разработана с учетом многолетнего опыта творческой деятельности детского коллектива хореографической студии «Грация», являющегося членом Общероссийской танцевальной организации ОРТО.  В ней отражается сложившаяся система образования, сотрудничества и сотворчества педагогов и студийцев. Она приведена в соответствие с современными требованиями; переработаны некоторые прежние подходы и положения, учтены указания нормативных документов по вопросам обучения, воспитания, развития и адаптации детей к современной жизни.

Актуальность и новизна. Хореография, как одно из ярчайших явлений искусства, в образовании, воспитании и развитии детей (начиная с дошкольного возраста), в настоящее время приобрела системный характер. Обучение хореографии обеспечивает гармоническое развитие детей и учит красоте и выразительности движений, силе и ловкости, развивает и совершенствует их мышечно-двигательный аппарат, дыхательную и сердечно - сосудистую системы, зрительную, слуховую и мышечную память. Кроме того, занятия танцем, требующие от обучающихся напряженных усилий и собранности, повышают их трудолюбие, закаляют волю, характер, способствуют развитию личности. 

Региональный компонент. Педагоги хореографической студии «Грация», в воспитании учащихся большое внимание уделяют региональному компоненту. Они вкладывают в детей любовь к своей стране, родине, краю и городу в которм они живут. Через танцевальные номера, обучающиеся знакомятся с многонациональной культурой Ставропольского края, ее особенностью и колоритом. Учавствуя в концертах и конкурсах различного уровня и содержания, ребята узнают много нового и интересного о традициях других национальностей, проживающих на территории края. 

Хореографичкеская студия «Грация», регулярно посещает отчетные концерты таких известных в Ставрополе вокально-хореографических и хореографических коллективов, как «Ставрополье», «Степные зарницы», «Вольная степь», «Казбек», «Сихарули», «Слобода», «Весна» так как именно они являются хранителями и пропогандистами национальной культуры Ставропольского края, историю которой, мы должны знать и уважать
Отличительная особенность программы определяется тем, что совокупность классического танца, основанного на правилах свободной пластики, грамотно использованная и хорошо выполненная акробатика с элементами художественной гимнастики в сочетании с эмоциональной восприимчивостью, непосредственностью её воплощения в движении, оказывает благотворное влияние на художественно-эстетическое воспитание и ритмопластическое развитие детей. Танцы спортивной хореографии зрелищны и надолго запоминаются.
При реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Образцового детского коллектива» хореографической студии «Грация» могут использоваться дистанционные образовательные технологии, электронное обучение. 
Цель: формирование основ танцевальной культуры, развитие творческой индивидуальности детей, высокого художественного вкуса средствами хореографии.

     Задачи.

Обучения:

- ознакомить с историей, культурой и основами спортивного и хореографического направлений;

- общая физическая и хореографическая подготовка средствами акробатики, художественной гимнастики и современного танца;

-научить ответственному осознанному отношению к обучению, достижению результатов в выбранном танцевальном направлении;

- научить правильной технике исполнения различных танцевальных направлений, в том числе с использованием сложных акробатических движений;

· научить применять терминологию по хореографии и спортивным танцам. 

Развития:

- развить физические и морально-волевые качества личности;

- развить творческую инициативу и способности самовыражения личности в танце;

- развить художественно – эстетический вкус;

· развить музыкально – ритмическое восприятие;

· развить зрительную и слуховую память, образное мышление, внимание, трудоспособность.

Воспитания:

- формирование активной жизненной позиции, гражданственности и патриотизма;

-формирование индивидуального стиля и имиджа;

- формирование эмфатического общения и исполнительской культуры;

- воспитание собранности, трудолюбия, самостоятельности, стремления к достижению позитивных результатов;
· создание благоприятной творческой атмосферы в коллективе;

·  привитие навыков здорового образа жизни.

· побуждение к дальнейшей творческой деятельности, саморазвитию и самообразованию.

 Образовательная программа рассчитана на обучение детей 7-18 лет, срок реализации – 5 лет, с последующим обучением в классе усовершенствования (творческая мастерская). Предусмотрено индивидуальное обучение для детей, показавших лучшие результаты.

Для правильного обучения, развития и воспитания детей учитываются их возрастные и индивидуальные особенности. Развитие организма ребёнка происходит гармонично, каждый возраст при этом является обязательным условием последующих возрастных изменений и создаёт необходимые возможности адаптации к действительности. Важной особенностью физического развития ребёнка является не только определение всех его возрастных изменений, но и учёт диалектического взаимодействия наследственных, социальных и социально-экологических факторов. 

 Младший школьный возраст (7-11 лет) - в этом возрасте происходят качественные и структурные изменения головного мозга (он увеличивается). Происходят изменения и в протекании основных нервных процессов - возбуждения и торможения. Проявляется самостоятельность, (желание делать все самому, дети требуют доверия от взрослых), сдержанность (умение подчинять свои желания общим требованиям), настойчивость и упрямство (желание добиться результатов, даже если не понимают цели или не имеют средств для их достижения). Костно-мышечный аппарат детей этого возраста отличается большой гибкостью (значительное количество хрящевых тканей и повышенная эластичность клеток). Развитие мелких мышц идет медленно, поэтому быстрые и мелкие движения, требующие точности исполнения, представляют для детей большую сложность. Слабые стороны в физиологии детей этого возраста - быстрое истощение запаса энергии в нервных тканях. Поэтому объем учебного материала рассчитан по возможностям детей, уделяется внимание формированию осанки, умению ориентироваться в пространстве, развитию ритмичности, музыкальности. В этом возрасте преобладает наглядно-образное мышление, господствует чувственное познание окружающего мира. Поэтому эти дети особенно чувствительны к воспитательным воздействиям эстетического характера. Младшие школьники отличаются большой подвижностью, неумением сосредоточиться и долго задерживать внимание на одном виде деятельности, поэтому для них (в частности, при занятиях танцем) следует чаще чередовать упражнения, сменять одни виды движений другими. Учащимся младших классов упражнения преподносятся в живой, образной форме, играх, проводя параллели со знакомыми дли них явлениями.

Подростковый возраст (11-14 лет) - в этот период происходят быстрые количественные изменения и качественные перестройки в организме. Ребенок быстро растет. С интенсивным ростом скелета и мышц происходит перестройка моторного аппарата, которая может выражаться в нарушениях координации движений (говорят: «Стал таким неуклюжим»). Развитие нервной и сердечно - сосудистой систем не всегда успевает за интенсивным ростом, что учитывается при физической нагрузке.

Повышается возбудимость нервной системы под влиянием усиленного функционирования желез внутренней секреции. В этом возрасте нередко появляется раздражительность, обидчивость, вспыльчивость, резкость (дети порой сами не понимают, что с ними происходит, что побуждает их на ту или иную реакцию). Появляется острая потребность в самоутверждении, стремлении к самостоятельности - оно исходит из желания быть и считаться взрослым.

В этом возрасте подросткам присуща обостренная чувствительность, повышенная возбудимость, они зачастую болезненно воспринимают замечания в свой адрес. Это учитывается педагогом, чтобы поддерживать детей в трудных для них эмоциональных ситуациях. Можно наиболее способным детям доверить проведение занятий в младших группах.

Ранняя юность (15-18 лет) - в физиологическом отношении это период интенсивного развития мускулатуры, продолжение развития мозга. Юноши и девушки готовы к физической и умственной нагрузке. Формируются убеждения и мировоззрение, возникает потребность понять себя, смысл жизни. Встает проблема выбора профессии. Возникает желание быть замеченным, хочется выделиться. Появляется самостоятельность в суждениях. Юности свойственно состояние влюбленности, жизнерадостности, уверенности в себе. Занятия по хореографии строятся с полной нагрузкой: практический компонент занятий следует сочетать с культурологическим.

Структура программы имеет концентрическое построение. Содержание обучения состоит из 9 концентров. Каждый год обучения углубляет, расширяет содержание, усложняет практические навыки и техники. Содержание всех концентров осваивается одновременно. Допускается корректировка программы, внесение изменения в содержание, в количество часов в связи с условиями реализации, запросами и интересами детей.













Содержание данной программы построено на основе важнейших принципов и норм организации педагогического процесса:

- целостность содержания, предполагающая развитие в единстве интеллектуальной, эмоционально – волевой, физической сферы личности детей;

- преемственность форм и методов образования, учитывающая непрерывность, актуальные и потенциальные потребности и интересы детей;

- креативность, предполагающая развитие потребностей и способностей детей к творчеству и самореализации в искусстве танца;

- открытость, внутренняя подвижность содержания и технологий, связанная с личностной ориентацией, учётом индивидуальных интересов и потребностей детей;

- гуманность – пронести любовь к жизни, искусству, ребёнку, без которой невозможно формирование активной творческой личности;

- сотрудничество – совместная деятельность педагога и обучающихся, детей между собой, педагога с родителями, а также диалог культур и поколений. Соблюдение этих принципов позволяет определить перспективы не только каждого обучающегося, но и танцевального коллектива.

Формы подведения итогов реализации образовательной программы.

        Эффективность процесса обучения отслеживается в системе разнообразных срезов и форм аттестаций:

 - входного контроля (тесты, опрос);

 - промежуточной аттестации и итоговой аттестации (выполнение обязательных композиций, участие в концертах, соревнованиях).

      Оцениваются   уровень мотивации обучающихся к художественному творчеству, уровень развития творческих способностей, активность в сценической и социальной практике, соревнованиях, массовых мероприятиях, стиль работы и допрофессиональное самоопределение детей.

       Дипломы и награды являются стимулирующим компонентом в обучении детей и нацеливают на профессиональное обучение в специализированных учреждениях.

Ожидаемые результаты. Освоение образовательной программы сформирует общественно активную творческую личность, уважающую современную сценическую культуру танца, способную   гармонично воспринимать окружающий мир, преумножать культуру, стремящуюся к самосовершенствованию. Обучающиеся накопят социальный опыт концертной и соревновательной деятельности. В результате обучения должна произойти ранняя профессионализация детей. 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п.п.
	Названия 

концентров
	Количество часов по годам обучения

	
	
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	4 год обучения
	5 год обучения
	Индивид. обучение
	

	
	
	Теор. /прак
	Теор. /прак
	Теор. /прак
	Теор. /прак
	Теор. /прак
	Теор. /прак
	

	Специальная и общая физическая подготовка

	1
	Специальная физическая подготовка

(СФП)
	8/26
	9/27
	9/27
	9/27
	9/27
	
	

	2
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	10/16
	12/18
	12/18
	12/18
	12/18
	
	

	3
	Здоровьесбережение
	2/4
	2/4
	2/4
	2/4
	2/4
	
	

	4
	Аттестации
	2/2
	2/2
	2/2
	2/2
	2/2
	
	

	Современный танец

	4
	История искусств
	2/1
	2/1
	2/1
	2/1
	-
	
	

	5
	Классическая хореография (партер, станок) 
	8/28
	8/28
	6/12
	6/12
	9/63
	
	

	6
	Акробатический гимнастический танец
	8/28
	8/28
	6/12
	6/12
	6/30
	
	

	7
	Модерн с классической основой с использованием характерных поз, положения руки, специальных прыжков и образов
	-
	-
	6/18


	6/18


	9/63
	
	

	8
	Соревнования разного уровня
	0/9
	0/9
	0/9
	0/9
	3/9
	
	

	9
	Сценическая, социальная практика. Аттестация
	8/16
	8/16
	9/27
	9/27
	6/18
	
	

	Всего часов
	180
	180
	180
	180
	288
	36
	


Учебный план, содержание

концентра «Специальная и общефизическая подготовка»
	№
	Содержание тем
	Количество часов
	Аттестация/

контроль

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1 год обучения 

	1
	Введение. «Технике безопасности».
 Теория. Правила поведения в хореографическом зале.
 Практика. Беседа о значении здоровья и его влиянии на продолжительность жизни человека.
	1
	1
	2
	Выявление знаний о поведение в аудитории, во время занятий, в здании, требований к внешнему виду.

	2
	Специальная физическая подготовка (СФП)

Теория. Содержание, цель и задачи специальной подготовки. Определение уровня возможностей, особенностей обучающихся. 

Практика. Основы ритмической гимнастики. Развитие чувства ритма, музыкальности (плавной, резкой). Развитие чувства равновесия. Дидактические, развивающие игры.
	8
	26
	34
	Выявление понимания учебных задач и процессов их выполнения. Приобретение знаний основ ритмической гимнастики, чувства ритма, музыкальности.

	3
	Общая физическая подготовка (ОФП) 

Теория. Содержание, цель и задачи общей физической подготовки. Влияние физических упражнений на организм человека. 

  Практика. Развитие и совершенствование двигательных качеств. Строевые упражнения. Упражнения на выносливость, мышечную силу. Статические упражнения. Бег. Развитие вестибулярного аппарата, ловкости. Дидактические, сюжетные и подвижные игры. Сдача нормативов.
	 10
	16
	26
	Знания основ ОФП, понимание учебных целей и задач   процессов их выполнения. Практическое выполнение пройденного материала на основе теоретических знаний.

	4
	Здоровьесбережение 

 Теория. Основы здорового образа жизни. Содержание, цель и задачи. Правила поведения и соблюдения техники безопасности на занятиях. Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние факторов внешней среды на организм человека.               

  Практика. Правила личной гигиены. Режим дня. Закаливание
	2
	4
	6
	Выявление знаний здорового образа жизни, строения и функции организма, правил личной гигиены, составление распорядка режима дня, методы закаливания.

	5
	Промежуточная и итоговая аттестации

Теория. Подготовка методического материала и документации.

 Пратика. Выступлений на концертах и соревнованиях
	2
	2
	4
	Анализ и проверка знаний во время выступлений на концертах и соревнованиях.

	ИТОГО
	23
	49
	72
	


Учебный план, содержание

концентра «Современный танец»

	№
	Тема
	Количество часов
	Аттестация/

контроль

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1 год обучения

	1
	История искусств 
Теория. Содержание, цель и задачи. Из истории танца. 

 Практика. Народные танцы. Историко-бытовые танцы. Музыка в танце.
	2
	1
	3
	Выявление понимания учебных задач и процессов их выполнения. Анализ знаний истории танца.

	2
	Классическая хореография 

  Теория. Содержание, цель и задачи. Волшебный мир танца. 

   Практика. Упражнения лицом или спиной к опоре: релеве - поднимание «на полупальцах»; деми плие; батман тандю; батман тандю жете; деми ронд; пассе; ранд батман - «взмах». Партерная хореогрфия. Хореографические дидактические игры
	9
	21
	30
	Анализ понимания учебных задач и процессов их выполнения классического танца
Выявление полученных теоретических и практических знаний учащимися. 

	3
	Акробатический гимнастический танец 

  Теория. Содержание, цель и задачи. Что такое гимнастика и акробатика.  

  Практика. Акробатические и гимнастические элементы в современном танце. Упражнения на укрепление мышечно-связочного, вестибулярного аппарата. Растяжка. Гибкость. Чередование напряжения и расслабления. Дидактические игры
	6
	24
	30
	Анализ понимания учебных задач и процессов их выполнения. Выполнение практических заданий на основе знаний теоретического материала.

	4
	Соревнования разного уровня 

  Практика. Участие в соревнованиях по программе «Бебби». Ломо, дуэты, малая группа (до 7 лет). Формейшен (8-24 человека). Мини-продакшин разных возрастов (от 3 человек).

	
	9
	9
	Анализ понимания учебных задач и процессов их выполнения. Понимание роли соревнований. Анализ участия в соревнованиях и умение анализировать свои недочеты и успехи для совершенствования мастерства.

	5
	Сценическая, социальная практика. 

   Теория. Аттестация Содержание, цель и задачи. Начальная, промежуточная, итоговая аттестация. 

  Практика. Участие в концертах, праздниках Дворца


	9
	27
	36
	Понимание значения сценической практики и роль концертных выступлений. Анализ полученных теоретических и практических знаний.

	ИТОГО
	26
	82
	108
	


Учебный план, содержание 1-го, 2-го,3-го и 4-го годов обучения

Индивидуальные занятия

	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Аттестация, контроль

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1
	Вводное занятие, техника безопасности.  Теория. Правила поведения на занятиях, во время исполнения трюков.

	1
	
	1
	Выявление знаний техники безопасности в здании, на занятиях, во время исполнения трюков

	2
	Развития индивидуальных способностей ребенка.  

Теория. Содержание, цель и задачи.

  Практика. Развитие гибкости, выворотности, растяжка.
	2
	6
	8
	Анализ самостоятельной работы над недочетами, умение выявлять недостатки, планировать развитие мастерства.

	3
	Отработка трюков.  

Теория. Содержание, цель и задачи.

Практика. Отработка трюковых элементов.
	2
	4
	6
	Развитие внимания и ответственности во время работы над трюками

	4
	Постановка сольных номеров.   

Теория. Содержание, цель и задачи.

Практика. Отработка сольных номеров
	2
	8
	10
	Творческий подход к работе над постановкой композиций

	5
	Отработка сольных номеров.
Практика: Работа над сольными номерами.
	
	6
	6
	Творческий подход к работе над отработкой номеров

	6
	Подготовка к конкурсам, аттестация   Теория. Аттестация Содержание, цель и задачи. Начальная, промежуточная, итоговая аттестация. 
  Практика. Участие в концертах, праздниках Дворца, соревнованиях различного уровня.


	1
	4
	5
	Анализ психологической и творческой подготовленности к выступлениям.

	Итого
	8
	28
	36
	


Знать: эстетику танца, терминологию и методику исполнения сольных номеров.

Уметь: технически грамотно выполнять солные номера.
Иметь навыки: участия в соревнованиях.
Учебный план, содержание

концентра «Специальная и общефизическая подготовка»

	№
	Тема
	Количество часов
	Аттестация/

контроль

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	2 год обучения

	1
	 Содержание, цель и задачи 2 года обучения.

«Техника безопасности».

Теория. Правила поведения в аудитории, во время занятий, в здании, требований к внешнему виду. 

Практика. Беседа о современных танцевальных направлениях, и их исполнение.
	1
	1
	2
	Выявление знаний о поведение в аудитории, во время занятий, в здании, требований к внешнему виду. Анализ знаний современных танцевальных направлений

	2
	Специальная физическая подготовка (СФП)

 Теория. Латиноамериканский танец. Видеоматериалы соревнований. 
 Практика. Специальные упражнения гимнастики (партер). Упражнения на гибкость и растяжку. Игры.
	8
	26
	34
	Выявление понимания учебных задач СФП и процессов их выполнения. Приобретение знаний основ ритмической гимнастики, анализ видео материалов.

	3
	Общая физическая подготовка (ОФП). 
Теория. Содержание, цель и задачи общей физической подготовки.
Практика. Упражнения с отягощением на выносливость, мышечную силу. Статические упражнения. Бег. Развитие вестибулярного аппарата, ловкости. Дидактические и подвижные игры. Работа в парах. Сдача нормативов.
	10
	16
	26
	Выявление понимания учебных задач ОФП и процессов их выполнения. Анализ выполнения упражнений, игр, сдачи нормативов

	4
	Здоровьесбережение.

 Теория.  Основы здорового образа жизни. Правила поведения и соблюдения техники безопасности на занятиях. Гигиена сна, одежды, обуви. Роль наблюдений и самонаблюдений за состоянием здоровья. 
  Практика. Гидропроцедуры. Массаж. Самомассаж. Релаксация
	2
	4
	6
	Знание основ ЗОЖ, соблюдений техники безопасности при выполнении сложных трюков. Умение делать массаж, самомассаж. релаксацию.

	5
	Промежуточная и итоговая аттестации

   Теория. Аттестация Содержание, цель и задачи. Начальная, промежуточная, итоговая аттестация. 

  Практика. Участие в концертах, праздниках Дворца
	2
	2
	4
	Анализ полученных теоретических и практических знаний

	ИТОГО
	23
	49
	72
	


  Учебный план, содержание
концентра «Современный танец»

	№
	Тема
	Количество часов
	Аттестация/

контроль

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	2 год обучения

	1
	История искусств. 
Теория. Балет. Современный и классический балет. Просмотр записей отрывков из балетов.
 Практика. Выразительные средства балета.
	2
	1
	3
	Анализ знаний истории искусств, классического и современного балета. Анализ просмотренных записей и отрывков из балетов.

	2
	Классическая хореография (партер, станок). 
Теория. Терминология и методика исполнения элементов классического танца.

Практика. Упражнения лицом или спиной к опоре: деми и гранд плие; Батман тандю крестом по 4; батман тандю жете; ронд де жамб пар тер; релевелянт. Повороты. Прыжки. Танцевальные движения. Хореографические дидактические игры.
	9
	21
	30
	Анализ понимания учебных задач и процессов их выполнения классического танца. Выявление полученных теоретических и практических знаний учащимися.

	3
	Акробатический гимнастический танец.

Теория. Терминология и методика исполнения акробатических элементов.
Практика. Кувырки, кульбиты, мостики, шпагаты, стойки на лопатках, стойки на груди, упоры, прыжки. Дидактические игры.
	6
	24
	30
	Анализ понимания учебных задач и процессов их выполнения. Выполнение практических заданий на основе знаний теоретического материала.

	4
	Соревнования разного уровня 
Практика. Участие в соревнованиях по программе «Дети» (7-10 лет). Ломо, дуэты, малая группа (до 7 лет). Формейшен (8-24 человека). Мини-продакшин разных возрастов (от 3 человек).
	
	9
	9
	Анализ понимания учебных задач и процессов их выполнения. Понимание роли соревнований. Анализ участия в соревнованиях и умение анализировать свои недочеты и успехи для совершенствования мастерства.

	5
	Сценическая, социальная практика. Аттестация

Теория. Начальная, промежуточная, итоговая аттестация

Практика. Концертная практика. Создание танцевальных композиций. 
	9
	27
	36
	Понимание значения сценической практики и роль концертных выступлений. Анализ полученных теоретических и практических знаний.

	ИТОГО
	26
	82
	108
	


Учебный план, содержание

концентра «Специальная и общая физическая подготовка»

	№
	Тема
	Количество часов
	Аттестация/

контроль

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	3 год обучения

	1
	Содержание, цель и задачи 3 года обучения.

«Техника безопасности».

Теория. Правила поведение в аудитории, во время занятий, в здании, требований к внешнему виду.

Беседа о значении современного танца для общего и физического развития 
Практика. Исполнение элементов современного танца.
	1
	1
	2
	Выявление знаний о поведение в аудитории, во время занятий, в здании, требований к внешнему виду.

Анализ знаний   о значении современного танца и его влияние на общее и физическое развитие молодого человека

	2
	Специальная физическая подготовка (СФП)

Теория. Латиноамериканский танец. Европейский стандартный танец. Видеоматериалы соревнований (просмотр, обсуждение). 
Практика. Упражнения с резкой сменой танцев, ритмов. Модуляция, полифония
	8
	26
	34
	Выявление понимания учебных задач СФП и процессов их выполнения. Приобретение знаний основ латино -американского и европейского стандарта.

	3
	Общая физическая подготовка (ОФП).
Теория. Содержание, цель и задачи общей физической подготовки

Практика. Круговая тренировка. Комплекс аэробных упражнений. Сдача нормативов
	10
	16
	26
	Знания основ ОФП, понимание учебных целей и задач   процессов их выполнения. Практическое выполнение пройденного материала на основе теоретических знаний.

	4
	Здоровьесбережение.

Теория. Основы здорового образа жизни. Правила поведения и соблюдения техники безопасности на занятиях. Гигиена питания. Принципы рационального, сбалансированного питания.  Утомление. Виды утомления. 
Практика. Восстановительные упражнения. Самомассаж. Релаксация. Правила техники безопасности.  Психология соревнований. Тренинг уверенности. Травмы и ушибы. Первая медицинская помощь
	2
	4
	6
	Выявление знаний здорового образа жизни, строения и функции организма, правил личной гигиены, составление распорядка режима дня, методы закаливания.

	5
	Промежуточная и итоговая аттестации.
Теория. Начальная, промежуточная, итоговая аттестация

Практика. Концертная практика. Создание танцевальных композиций. 
	2
	2
	4
	Анализ и проверка знаний во время выступлений на концертах и соревнованиях.

	ИТОГО
	23
	49
	72
	


Учебный план, содержание

концентра «Современный танец»

	№
	Тема
	Количество часов
	Аттестация/

контроль

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	3 год обучения

	1
	История искусств. 
Теория. Спортивные бальные танцы. Классификация. 
Практика. Просмотр записей соревнований, анализ.
	2
	1
	3
	Знание истории искусств, о спортивных бальных танцах, классификацию, умение анализировать просмотренные соревнования

	2
	Классическая хореография и элементы народного танца. 

Теория. Элементы классического экзерсиса. Практика. Упражнения на середине. Танцевальные движения и элементы народных танцев: флик-фляк; молоточки; ковырялочка; гармошка; элементы вальса и др. Повороты. Прыжки. Балансе. Соединения танцевальных движений
	6
	12
	18
	Понимание учебных целей и задач, процессов их выполнения. Практическое выполнение пройденного материала на основе теоретических знаний.

	3
	Акробатический гимнастический танец.

Теория. Терминология и методика исполнения акробатических элементов.
Практика. Колеса. Перевороты. Арабское колесо. Рондат. Фляк. Маховое сальто. Лифты (поддержки).
	6
	12
	18
	Понимание учебных целей и задач, процессов их выполнения. Практическое выполнение пройденного материала на основе теоретических знаний.

	4
	Модерн с классической основой с использованием характерных поз, положения руки, специальных прыжков и образов 
Теория. Содержание, цель и задачи. Особенности модерна с классической основой. 
Практика. Плавные переходы. Создание образа посредством движения
	6
	18
	24
	Анализ понимания учебных задач и процессов их выполнения. Выполнение практических заданий на основе знаний теоретического материала

	5
	Соревнования разного уровня.

Практика. Участие в соревнованиях по программе «Юниоры» (11-14 лет). Ломо, дуэты, малая группа (до 7 лет). Формейшен (8-24 человека). Мини-продакшин разных возрастов (от 3 человек). Правила судейства
	0
	9
	9
	Анализ понимания учебных задач и процессов их выполнения. Понимание роли соревнований. Анализ участия в соревнованиях и умение анализировать свои недочеты и успехи для совершенствования мастерства

	6
	Сценическая, социальная практика. Аттестация

  Теория. Начальная, промежуточная, итоговая аттестация. 
  Практика. Участие в соревнованиях, концертах, мероприятиях города, края. 
	8
	28
	36
	Понимание значения сценической практики и роль концертных выступлений. Анализ полученных теоретических и практических знаний.

	ИТОГО
	29
	79
	108
	


Учебный план, содержание

концентра «Специальная и общая физическая подготовка»

	№
	Тема
	Количество часов
	Аттестация/

контроль

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	4 год обучения

	1
	Содержание, цель и задачи 4 года обучения.

«Техника безопасности».

Теория. Правила поведения в аудитории, во время занятий, в здании, требований к внешнему виду.
Беседа об участии в конкурсах и чемпионатах, успех и его значение в будущей взрослой жизни.
 Практика. Участие в соревнованиях.
	1
	1
	2
	Выявление знаний о поведение в аудитории, во время занятий, в здании, требований к внешнему виду. Знание преодоления сложностей участия в соревнованиях, значение успеха в будущей жизни.

	2
	Специальная физическая подготовка (СФП) 
Теория. Латино - стандарт. Полифония. Канон. Сотрудничество (пары, тройки). 
Практика. Упражнения на гибкость, растяжки, вращения
	8
	28
	36
	Выявление понимания учебных задач СФП и процессов их выполнения. Усвоение знаний латино –американского танца.Умение работать в парах, тройках


	3
	Общая физическая подготовка (ОФП). Практика. Круговая тренировка в парах, группах. Применение тренажеров. Сдача нормативов 
	8
	16
	26
	Знания основ ОФП, понимание учебных целей и задач   процессов их выполнения. Практическое выполнение пройденного материала на основе теоретических знаний.

	4
	Здоровьесбережение.

 Теория.  Основы здорового образа жизни. Правила поведения и соблюдения техники безопасности на занятиях. Способы регулирования нагрузки.  Правила техники безопасности. Помощь и страховка при выполнении сложных элементов. Первая медицинская помощь. Психология соревнований. Тренинг уверенности.    Практика. Самомассаж, релаксация. Навыки сохранения здоровья.
	2
	4
	6
	Анализ знаний ЗОЖ, умение регулировать нагрузки, оказание помощи во время исполнения сложных трюков, первой медицинской помощи. Умение использовать знания психологии, тренингов уверенности.


	5
	Промежуточная и итоговая аттестации.
Теория. Начальная, промежуточная, итоговая аттестация.

Практика. Концертная практика. Создание танцевальных композиций. 
	2
	2
	4
	Понимание значения сценической практики и роль концертных выступлений. Анализ полученных теоретических и практических знаний.

	ИТОГО
	21
	51
	72
	


Учебный план, содержание

концентра «Современный танец»
	№
	Тема
	Количество часов
	Аттестация/

контроль

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	4 год обучения

	1
	История искусств. 
Теория. Современные танцы. Направления. Разновидности. Особенности исполнения. Музыкальное сопровождение. 
Практика. Танцевальное ШОУ.
	2
	1
	3
	Выявление знаний истории искусств, современных танцев, их разновидностей, особенностей их исполнения.

	2
	Классическая хореография (партер, станок). 
Теория. Методика хореографических элементов.

Практика. Элементы классического экзерсиса и их сочетания. Упражнения на середине. Танцевальные движения и элементы народных танцев: амбуате; шелохо; моталочка; подбивка; присядка; кошечки и др. Соединения танцевальных движений. Элементы акробатики и художественной гимнастики. Танцевальные этюды.
	6
	13
	19
	Понимание учебных целей и задач, процессов их выполнения. Практическое выполнение пройденного материала на основе теоретических знаний.

	3
	Акробатический гимнастический танец.
Теория. Правила выполнения акробатических поддержок.

Практика. Усложненные виды переворотов, связок (рондат, фляг, сальто). Акробатические поддержки. Пирамиды
	6
	12
	18
	Понимание учебных целей и задач, процессов их выполнения. Практическое выполнение пройденного материала на основе теоретических знаний.

	4
	Модерн с классической основой с использованием характерных поз, положения руки, специальных прыжков и образов 
Теория. Техническое исполнение.

Практика. Создание образа посредством движения. Раскрытие образа
	6
	17
	23
	Понимание учебных целей и задач, процессов их выполнения. Практическое выполнение пройденного материала на основе теоретических знаний

	5
	Соревнования разного уровня.

Практика. Участие в соревнованиях по программе «Молодежь» (15-18 лет). Ломо, дуэты, малая группа (до 7 лет). Формейшен (8-24 человека). Мини-продакшин разных возрастов (от 3 человек). Правила судейства
	
	9
	9
	Анализ понимания учебных задач и процессов их выполнения. Понимание роли соревнований. Анализ участия в соревнованиях и умение анализировать свои недочеты и успехи для совершенствования мастерства

	6
	Сценическая, социальная практика. Аттестация

Теория. Начальная, промежуточная, итоговая аттестация. Участие в судействе. 
Практика. Участие в соревнованиях, концертах, мероприятиях города, края. 
	9
	27
	36
	Понимание значения сценической практики и роль концертных выступлений. Анализ полученных теоретических и практических знаний.

	ИТОГО
	29
	79
	108
	


Учебный план, содержание

концентра «Специальная и общая физическая подготовка»

	№
	Тема
	Количество часов
	Аттестация/

контроль

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	5 год обучения



	1
	Содержание, цель и задачи 5 года обучения.

«Техника безопасности».

Теория. Правила поведения в аудитории, во время занятий, в здании, требований к внешнему видуБеседа о результативности конкурсов и чемпионатов, анализ достижений и недостатков.
Практика. Работа над совершенствованием творческого исполнения. 
	1
	1
	2
	Выявление знаний о поведение в аудитории, во время занятий, в здании, требований к внешнему виду. Анализ результативности участия в конкурсах и чемпионатах, разработка планов своего совершенствования

	2
	Специальная физическая подготовка (СФП) 
Теория. Основы актерского мастерства (упражнения, тренинг).

Практика. Латино - стандарт. Модуляция и переходы. Фуэте. Растяжка. Равновесие. Адажио. 

	8
	26
	34
	Анализ знаний латины и стандарта. Выявление постижения основ актерского мастерства и применения их в работе.

	3
	Общая физическая подготовка (ОФП). 

Теория. Содержание, цель и задачи общей физической подготовки

 Практика. Индивидуальные тренировки. Применение тренажеров. Сдача нормативов
	10
	16
	26
	Знания основ ОФП. Практическое выполнение пройденного материала на основе теоретических знаний

	4
	Здоровьесбережение. 
Теория. Основы здорового образа жизни. Правила поведения и соблюдения техники безопасности на занятиях. Самоконтроль собственного здоровья. 
Практика. Помощь и страховка при выполнении сложных элементов. Первая медицинская помощь. Восстановление
	2
	4
	6
	Анализ знаний ЗОЖ, умение регулировать нагрузки Умение оказать помощь и страховку во время исполнения сложных трюков. оказание первой медицинской помощи

	5
	Промежуточная и итоговая аттестации.
Теория. Начальная, промежуточная, итоговая аттестация.

Практика. Концертная практика. Создание танцевальных композиций. 
	2
	2
	4
	

	ИТОГО
	23
	49
	72
	


Учебный план, содержание

концентра «Современный танец»
	№
	Тема
	Количество часов
	Аттестация/

контроль

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	  5 год обучения



	1
	Классическая хореография (партер, станок). 

Теория. Содержание, цель и задачи.

Практика. Элементы классического экзерсиса и их сочетания. Повороты на одной ноге. Малые, большие повороты. Танцевальные движения: веревочки; шелохо; моталочка; подбивка; присядка; кошечки и др. Соединения танцевальных движений. Элементы акробатики и художественной гимнастики. Танцевальные этюды.
	9
	63
	72
	Выявление знаний о поведение в аудитории, во время занятий, в здании, требований к внешнему виду. Знание преодоления сложностей участия в соревнованиях, значение успеха в будущей жизни.

	2
	Акробатический гимнастический танец 

Теория. Содержание, цель и задачи акробатического гимнастического танца.
Практика. Акробатические поддержки. Пирамиды. Акробатические элементы с использованием предметов для повышения зрелищности ШОУ.
	6
	30
	36
	Выявление понимания учебных задач СФП и процессов их выполнения. Усвоение знаний латино –американского танца. Умение работать в парах, тройках

	3
	Модерн с классической основой с использованием характерных поз, положения руки, специальных прыжков и образов 
Теория. Создание индивидуального стиля исполнения. 
Практика. Отработка сложных элементов, включение их в композицию в стилизованном виде.
	9
	63
	72
	Знания основ ОФП, понимание учебных целей и задач   процессов их выполнения. Практическое выполнение пройденного материала на основе теоретических знаний.

	4
	Соревнования разного уровня 

 Теория. Правила поведения во время соревнований. Инструктаж по ТБ.

Практика. Участие в соревнованиях по программе «Взрослые» (от 18 лет). Ломо, дуэты, малая группа (до 7 лет). Формейшен (8-24 человека). Мини-продакшин разных возрастов (от 3 человек). Правила судейства.
	3
	9
	12
	Анализ знаний ЗОЖ, умение регулировать нагрузки, оказание помощи во время исполнения сложных трюков, первой медицинской помощи. Умение использовать знания психологии, тренингов уверенности.

	5
	Сценическая, социальная практика. Аттестация

Теория. Начальная, промежуточная, итоговая аттестация. 
Практика. Участие в судействе. Участие в соревнованиях, концертах, мероприятиях города, края.
	6
	18
	36
	Понимание значения сценической практики и роль концертных выступлений. Анализ полученных теоретических и практических знаний.

	ИТОГО
	29
	79
	108
	


Учебный план, содержание

концентра «Специальная и общая физическая подготовка»

	№
	Тема
	Количество часов
	Аттестация/

контроль

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	6 год обучения



	1
	Содержание, цель и задачи 6 года обучения.

«Техника безопасности».

Теория. Правила поведения в аудитории, во время занятий, в здании, требований к внешнему виду

Беседа о результативности конкурсов и чемпионатов, анализ достижений и недостатков. Практика. Работы над совершенствованием творческого исполнения. 
	1
	1
	2
	Выявление знаний о поведение в аудитории, во время занятий, в здании, требований к внешнему виду. Знание преодоления сложностей участия в соревнованиях, значение успеха в будущей жизни.

	2
	Специальная физическая подготовка (СФП) 

Теория. Углубление теории и практики в области спортивного бального танца, основ актерского мастерства и режиссуры.
Пррактика. Разработка собственного имиджа и стиля.
	8
	26
	34
	Выявление понимания учебных задач СФП и процессов их выполнения. Усвоение знаний латино –американского танца. Умение работать в парах, тройках

	3
	Общая физическая подготовка (ОФП). 

Теория.  Содержание, цель и задачи.
Практика. Тренировки по индивидуальному плану. Контроль нормативных результатов
	10
	16
	26
	Знания основ ОФП, понимание учебных целей и задач   процессов их выполнения. Практическое выполнение пройденного материала на основе теоретических знаний.

	4
	Здоровьесбережение. 
Теория. Соблюдение здорового образа жизни. Практика. Пропаганда соблюдения техники безопасности на занятиях и соревнованиях
	2
	4
	6
	Анализ знаний ЗОЖ, умение регулировать нагрузки, оказание помощи во время исполнения сложных трюков, первой медицинской помощи. Умение использовать знания психологии, тренингов уверенности.

	5
	Промежуточная и итоговая аттестации.
Теория. Начальная, промежуточная, итоговая аттестация.

Практика. Концертная практика. Создание танцевальных композиций. 
	2
	2
	4
	Понимание значения сценической практики и роль концертных выступлений. Анализ полученных теоретических и практических знаний.

	ИТОГО
	23
	49
	72
	


Учебный план, содержание

концентра «Современный танец»
	№
	Тема
	Количество часов
	Аттестация/

контроль

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	6 год обучения

	1
	Классическая хореография (партер, станок). 

Теория. Содержание, цель и задачи.

Практика. Обогащение танцевальных этюдов и композиций усложненными акробатическими элементами
	6
	12
	18
	Выявление знаний о поведение в аудитории, во время занятий, в здании, требований к внешнему виду. Знание преодоления сложностей участия в соревнованиях, значение успеха в будущей жизни.

	2
	Акробатический гимнастический танец.
Теория. Содержание, цель и задачи.

Практика. Усовершенствованные акробатические элементы с использованием предметов для повышения зрелищности ШОУ.

Усложненные элементы акробатических поддержек.
	6
	12
	18
	Выявление понимания учебных задач СФП и процессов их выполнения. Усвоение знаний латино –американского танца. Умение работать в парах, тройках

	3
	Модерн с классической основой с использованием характерных поз, положения руки, специальных прыжков и образов. 
Теория. Режиссура собственных композиционных постановок, подбор музыкальных материалов и костюмов. 
Практика. Внедрение достижений современного стиля в модерне. Передача собственной творческой индивидуальности, артистизма, стиля зрительской аудитории.
	9
	63
	72
	Знания основ ОФП, понимание учебных целей и задач   процессов их выполнения. Практическое выполнение пройденного материала на основе теоретических знаний.

	4
	Соревнования разного уровня. 
Теория. Углубленное изучение инструкторско-судейской деятельности.

Практика. Приобретение опыта инструкторско-судейской деятельности на соревнованиях в студии


	4
	14
	18
	Анализ знаний ЗОЖ, умение регулировать нагрузки, оказание помощи во время исполнения сложных трюков, первой медицинской помощи. Умение использовать знания психологии, тренингов уверенности.

	5
	Сценическая, социальная практика. Аттестации

Теория. Проведение аттестаций в младших группах студии. 
Практика. Подготовка с младшими студийцами композиционных постановок.
	4
	14
	18
	Понимание значения сценической практики и роль концертных выступлений. Анализ полученных теоретических и практических знаний.

	ИТОГО
	29
	115
	144
	


После освоения образовательной программы обучающиеся будут:

	
	знать
	уметь
	иметь навык

	1 год 

обучения
	Направление право, лево, верх, низ; музыкальные ритмические рисунки; 1,6 позицию; 8 точек зала; шеренго-колонное построение; названия частей тела (кисть, стопа, колено и др.); специальную терминологию (плие, партер и др.); правила личной гигиены; рассказы из истории искусств (танца), о влиянии физических упражнений на организм
	Выполнять по показу простые упражнения, плие по 6 и 1 позиции, повороты с переступанием и прыжком по четвертям, прыжки в темпе врозь - вместе, мостик, шпаг с погрешностями, ласточка, не менее 2 танцевальных композиций;

соблюдать правила личной гигиены; рассказать о значении танца в жизни людей, правила поведения на занятиях и технику безопасности
	Выполнения движения по направлению вправо, влево, вверх, вниз, вперед, назад; просчитывать ритм, сочетать движения рук и ног; соблюдать режим дня, гигиены тела

	2 год обучения
	Направления диагональ, круг, змейка (противоход); названия танцев, шагов (степ, галлон, променат, галлон-шоссе), правила гигиены одежды, сведения из истории искусств
	Выполнять упражнения без показа (по заданию), упражнения в позиции 4,5 стоя, шпагаты, колеса-перевороты, повороты с вращением на 1 ноге (360*), прыжки (закрытый, открытый, шагом, касаясь); 3 танцевальные композиции, правила поведения на занятиях и технику безопасности
	Выполнения упражнений по точкам зала (8,4,2,1); позиций ног 1-6 и позиций рук 1-4, толчка при прыжках

	3 год обучения
	Основные фигуры вальса, ча-ча-ча, джайв, квик - степ; угловые коэффициенты 30*,45*,90*,180*,720*; 

названия хореографических упражнений на французском языке
	Выполнять хореографический урок на станке; повороты фуэтэ прижатой, вытянутой ногой, ваттетюдэ в арабеске, повороты, прыжки (жэте, падеша, сиссон, кабриоль, шажман; связки с элементами акробатики; не менее 3 танцевальных композиций, правила поведения на занятиях и технику безопасности; подобрать музыкальное сопровождение
	Показывать движения по направлению, выполнения плавных переходов между элементами; акробатические стойки на руках, упражнения с гибкостью; маховые упражнения; сложные упражнения; сложные движения тела – восьмерки, диагонали.

	4 год обучения
	Основы биомеханики, терминологию современного танца на английском языке, правила соревнований, построения композиций
	Выполнять хореографический урок, партер, прыжки (перекидной, разножка, жетэ-антурнан); повороты (фуэте со сменой поз); задания гимнастического равновесия, лифты, акробатические связки; не менее 3 композиций в различных стилях, правила поведения на занятиях и технику безопасности; подобрать музыкальное сопровождение
	Выполнения прыжка в шпагате, перевороты со сменой ног, без помощи рук; маховое сальто, фляки, лифты, фуэте, повороты на 540*, 720*, 1080*; держать точку 

	5 год обучения
	Структуру составления композиций; специальную терминологию и переводы номеров и композиций на английском языке
	Выполнять хореографический урок, прыжки с вращением, переходами в акробатику и полуакробатику; танцевальные связки различных направлений; акробатические трюки; выражение основных эмоций; передачу образного восприятия с помощью жестов и пантомимы; не менее 3 композиций с элементами ШОУ, правила поведения на занятиях и технику безопасности; подобрать музыкальное сопровождение
	Выполнения различных видов фуэте, индивидуальные вращения, прыжки с прогибами; вращения с акробатическими элементами, передачи разных сложных образов

	Класс усовершенствования
	Современные правила судейства, особенности проведения соревнований, возрастные возможности детей
	Участвовать в судействе соревнований, составлять композиции; правила поведения на занятиях и технику безопасности
	Участия в соревнованиях разного уровня


МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Организация процесса образования строится с использованием технологий группового, индивидуального обучения, игровой и здоровьесберегающей. На первом и втором годах обучения наиболее применимыми являются групповая и игровая технологии. С третьего года обучения вводится технология индивидуального обучения. Элементы здоровьесберегающей технологии присутствуют на всех этапах обучения, учитываются возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.

Процесс подготовки танцора - спортсмена включает обучение и тренировку. Обучая - тренируем, тренируя - обучаем. Обучение и тренировка не тождественны по своим задачам, средствам и методам.
Содержание обучения - освоение технических элементов конкретного вида танца, простейших индивидуальных и групповых тактических действий.
Содержание тренировки - закрепление и совершенствование полученных знаний, навыков и умений, совершенствование технических приемов, индивидуальных и командных тактических действий, развитие физических качеств, психических процессов и функций, воспитание моральных и волевых качеств.
Основной организационной формой образовательной деятельности является учебное занятие. Главное в нем – научить детей ответственному осознанному отношению к обучению, соблюдению правил поведения на занятиях и техники безопасности, освоение различных танцевальных техник.

 Стандартное занятие, как правило, состоит из 3-х частей: подготовительной, основной, заключительной. В подготовительной части решаются следующие задачи: организация обучающихся; ознакомление с задачами и содержанием занятия; настрой на занятие; подготовка организма к основной части занятия (разогревание двигательного аппарата). Основная часть направлена на решение главных задач: совершенствование ранее разученных фигур, композиций, а также освоение новых, поэтому может носить комплексный характер. В зависимости от цели это может быть подготовка к соревнованиям, отработка программного материала, обучение новому, тренировка и др.  Общеразвивающие упражнения, элементы хореографии, равновесия, повороты, упражнения на растягивание и многое другое являются основными средствами обучения. Подбор упражнений предусматривает последовательное воздействие на голеностопные, коленные, тазобедренные суставы. Проводится индивидуализация обучения на занятии.
Заключительная часть позволяет снизить нагрузку, снять утомление, привести в норму дыхание, повысить эмоциональный тонус или снять чрезмерное возбуждение, подвести итоги занятия и определить задачи следующего занятия. Средства - разновидности ходьбы, упражнения на дыхание, расслабление, музыка, игры.
Содержание, методы обучения меняются в зависимости от типа занятия, его места в микроцикле, функционального состояния, возраста обучающихся.  На первых годах обучения из-за отсутствия отчетливых мышечно-двигательных ощущений у детей младшего школьного возраста ведущая роль в формировании навыков танцевального движения принадлежит методам зрительной и слуховой наглядности: демонстрация, зрительные ориентиры, объяснения. Определяется ограниченный объем повторений; повторение только при наличии высокого КПД; раздельное исполнение сложных действий; пассивные интервалы, учитывающие психофизическое состояние обучающихся. 

Широко используются разнообразные игры. Элементы игры в процессе обучения обостряют наблюдательность и внимание, развивают аналитические способности, умение контролировать положение тела и действия в персональном пространстве, так как из-за психофизических свойств и типов темперамента (холерик, флегматик и т.д.) освоение материала происходит не одновременно.
На последующих годах обучения вводятся методы целостного упражнения с избирательной отработкой деталей техники: первоначально постоянные условия выполнения (медленный темп); с постепенной мобилизацией физических способностей (увеличение темпа) под контролем; прием «симметричного переключения»; используется соревновательный метод с установкой на технику; идеомоторная тренировка для уточнения движений вводится на последующих годах обучения. 
При исполнении новых движений в практике обучения в группе часто применяется показ движения обучающимся, который быстрее и лучше других понял и выполнил упражнение, некоторые элементы или действие. Его действия отслеживают оппоненты, сравнивают с собственным пониманием процесса исполнения, определяют порядок правильного выполнения и устранения ошибок. Последующее групповое исполнение сопровождается разъяснениями и исправлениями ошибок, что способствует развитию самоконтроля обучающихся. 
Хореографическая подготовка, элементы акробатики являются обязательными на протяжении всего срока освоения программы. Элементы классического танца, акробатики и гимнастики вводятся постепенно усложняясь, нарабатывая навык.
Методика творческого сотрудничества    успешно   применяется в разновозрасных группах, организация которых постоянно возникает в процессе подготовки к конкурсам, концертам. Она позволяет развиваться всем, от младших до старших, включая и педагога, снимает психологические барьеры неуверенности. Атмосфера психического комфорта, неформального общения, свободного проявления себя, глубокого узнавания друг друга возможна при наставничестве. Создается надежная система внутренней мотивации в совершенствовании мастерства. Основным условием эффективности обучения наставником является его обладание высокими профессиональными качествами, коммуникативными способностями, авторитетом в коллективе, готовностью передать опыт, умению поддержать. В двустороннем процессе выявляются проблемы обучающихся, определяются цели и задачи, разрабатывается программа сотрудничества. Наставничество дает первый опыт руководства, систематизирует собственные знания и умения, переводит их на уровень практического осмысления, позволяет наработать жизненный опыт сотрудничества со сверстниками и взрослыми, проектирования совместной деятельности и самообразования.
Создаются условия поддержки и помощи особо одаренным детям, детям, проявляющим повышенный интерес к танцам через вовлечение их в разработку и реализацию индивидуальных образовательных маршрутов, детям, требующим повышенного внимания в связи с их физическими возможностями.  В старших учебных группах предусматривается индивидуальное обучение. Используются методы стандартно-повторного упражнения, затем, постепенно изменяются условия выполнения   -   концерты, соревнования, турниры.   Особое внимание уделяется формированию индивидуального стиля исполнения.  Совместно с педагогом анализируются условия и возможности обучающихся, определяются ожидаемые результаты, ставится цель. Педагог является консультантом и советником, помогающим организовать работу, составить программу действий.

Танец в процессе специальных тренировок вырабатывает умения выражать те или иные эмоции. Открытая в танце рука постепенно превращается в мягкую и круглую, затем в резкую и дерзкую и, наконец, в волшебную, то есть наилучшим образом соответствующую характеру танца в целом и конкретного движения в частности, так и специальная тренировка эмоций позволяет существенно улучшить их проявление. Для каждого положения (позы) и движения в танце определяют его значение - идею, смысл, аналогию, как и через движение каких частей тела это может быть передано. Применяется два подхода в тренировке эмоций - осознанное конструирование эмоций и бессознательное отражение движения. Конструирование эмоций с последующим их повторением (отработкой) ведет не только к их запоминанию. Появляется ассоциативная связь между движением и эмоцией, и как всякая ассоциативная связь эта связь является двунаправленной. Поэтому при выполнении ранее отработанного движения автоматически (по ассоциации) воспроизводятся и соответствующие ему эмоции. Тренировки каждой позы и движения проводят в очень медленном темпе под музыку, имея возможность остановиться в любой момент и проверить правильность отображения эмоций. Тренировки эмоций начинают с прослушивания музыки, под которую танцуют. Это нужно для очистки мозга от посторонних мыслей и создания соответствующего эмоционального настроя. 

Музыкальное сопровождение занимает важное место в танцах. Музыка подбирается по характеру, содержанию, темпу. Содержание музыки зависит от того, кому она адресована на занятии. Дети младшего возраста хорошо воспринимают знакомые мелодии из мультфильмов. Для детей старшего возраста упор делается на использование современных мелодий и ритмов, учитываются желания танцоров. 

При подборе музыки учитываются не только характер музыки и ритм, но и тончайшие динамические оттенки мелодии, способствующие самовыражению танцора в движениях и отражающие черты его характера.
Современные информационно-коммуникационные технологии используются практически на каждом занятии. Накоплены видеозаписи выступлений, обучающихся с различных конкурсов и соревнований. Просмотр собственных выступлений, их анализ способствуют формированию навыков самоконтроля, умению видеть ошибки и исправлять их.
В реализации программы параллельно с обучением идет процесс воспитания. Широко используются методы формирования сознания личности, организации деятельности и формирования опыта общественного поведения, стимулирования поведения, ответственного осознанного отношения к обучению.  Изучение истории искусств расширяет культурный кругозор детей, включает их активное познание. Обучающиеся активно участвуют в экскурсиях по достопримечательностям городов и стран во время проведения соревнований; в посещении виртуальных музеев мира, изучают современные направления танцевальной культуры, балета, современных танцев.

Для формирования навыка самообразования, самосовершенствования и повышения мастерства и информированности, обучающихся используются любые условия: социальная и концертная практика, посещение мастер-классов на соревнованиях, отчетные мероприятия, индивидуальные выступления и, конечно, участие в соревнованиях. Соревнования по спортивной хореографии и акробатическим танцам - захватывающее зрелище, где каждое выступление является смесью танцевальных и акробатических движений. Ведется целенаправленная работа по подготовке детей к соревнованиям через кастинги, соревнования внутри групп. Особое место в этом отводится психологической подготовке, обеспечивающей гибкость психики в экстремальной ситуации соревнования и снятия страха у подростков.

Участие в соревнованиях определяет мотивацию детей на рост и в профессиональной деятельности. Позволяет выделить ребенка с творческой индивидуальностью, сделав упор на сохранение и развитие этой индивидуальности. Участвуя в соревнованиях, танцоры получают опыт инструкторско-судейской практики, который они используют в деятельности 

с младшими обучающимися и при аттестации на право судить в турнирах.

Социальная практика включает обучающихся в концертную деятельность, что обеспечивает им аттестацию. Особенностью этой работы является уровневость. Первый уровень - выступление как подарок, обучающиеся участвуют в концертах для родителей, праздничных мероприятиях, концертах во Дворце. Второй уровень – презентация себя, третий – коллективное творческое дело, сотрудничество – презентация команды. Четвертый уровень – личное первенство, сформированность индивидуального стиля, участие в соревнованиях, концертах, мероприятиях города, края.

Социальная, сценическая практика, соревнования проводятся в плане участия в мероприятиях разного уровня: рейтинговые турниры (ЮФО), чемпионаты «Кубки России», чемпионаты Европы, мира и многое другое.

Концертная деятельность – особая часть работы детской хореографической студии «Грация». Это своеобразный итог проведенной репетиционной и педагогической работы за определенной период времени, способный отразить как процесс обучения, так и степень усвоения материала детьми. Публичные выступления на концертах вызывают у детей особое психологическое состояние, характеризующееся эмоциональной приподнятостью и взволнованностью. При формировании репертуара и составлении плана выступлений учитываются психологические особенности детей каждого возрастного периода.

К данной программе разработаны психолого-педагогические методики для диагностики детей: начального уровня мотивации, способностей и интересов обучающихся, личностных особенностей по освоению образовательной программы. Результаты диагностических исследований констатируют непосредственное формирование и развитие особенностей личности, навыков необходимых танцору. Психологической службой Дворца разработан тренинг личностного роста, который способствует формированию и развитию личностных качеств: наблюдательности, внимательности, способности к аналитической деятельности, общительности, ответственности, общей чувствительности к окружающему миру, людям, самому себе, креативности, уверенности в себе. В практике проведение тренингов на уверенность, снятия напряжения. Создание ситуации успеха является ведущей в работе педагога во время соревновательных выступлений.
Наряду с решением образовательных задач, уделяется внимание формированию навыков здорового образа жизни. Учитывая сложность и условия работы в хореографическом творчестве, большое значение уделяется формированию личных санитарно-гигиенических навыков, навыков обеспечения своего здоровья, соблюдению правил поведения на занятиях и техники безопасности. Соблюдение гигиенических факторов организации занятий по хореографии относится как к педагогу, так и к обучающимся. Это выполнение рационального суточного режима; правильное чередование труда и отдыха, физической и умственной работы; разнообразие используемых средств и форм физического воспитания; нормальные гигиенические условия окружающей среды; наличие достаточных гигиенических навыков; правильный образ жизни семьи; ранняя диагностика и своевременная коррекция различных нарушений физического развития и здоровья.

Сложилась система по здоровьесбережению. Обучающимся сообщаются источники, причины утомляемости, даются рекомендации по способам восстановления, отдыха. Под особым вниманием формирование навыков по технике безопасности, оказания первой медицинской помощи.

ТВОРЧЕСКИЕ ДОСТИЖЕНИЯ

Детский коллектив хореографической студии «Грация» является членом Общероссийской танцевальной организации ОРТО. Ежегодно выступают в акробатическом, гимнастическом направлении современных танцев, танцевальном ШОУ и модерн.

Высокое профессиональное мастерство педагога, ответственное отношения к любимому делу, умение перенести детям свою любовь к спорту, современному танцу и желание совершенствовать себя в нем, обеспечивают высокие достижения детского коллектива хореографической студии «Грация».

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Занятия проводятся в специально оборудованном зале с танцевальной паркетной площадкой площадью 150 кв.м., стенными зеркалами, аудио и видео техникой, компьютером, библиотекой различных носителей информации. Раздевалки, соответствующие санитарно - гигиеническим нормам. Обучающиеся обеспечиваются сценическими костюмами для участия в мероприятиях разного уровня.
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