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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

          Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
  «Народно-сценический танец» художественной направленности.
Актуальность данной программы состоит в том, что в связи с увеличением интереса молодежи к современным формам искусства, сохранение и развитие культурного наследия является важной и первостепенной задачей народно-сценического танца. В обществе вырастает потребность в высокоинтеллектуальных творческих личностях, способных самостоятельно решать трудности, которые возникают. Принимать нестандартные решения и воплощать их в жизнь. Хореографическое искусство успешно реализует развитие зрительных, слуховых и двигательных форм чувственного и эмоционального восприятия мира, снимает умственную усталость и дает дополнительный импульс для умственной деятельности. Занятие хореографией не только учит понимать и создавать прекрасное, но и развивает образное мышление, фантазию, творческое воображение. 
Новизна состоит в том, что она направлена на синтез различных видов деятельности (танцевальной, музыкальной, литературной, игровой), а также включает набор интегрированных дисциплин, которые помогают учащимся адаптироваться к репетиционно-постановочной работе.
          Педагогическая целесообразность программы определена тем, что ориентирует учащегося на приобщение к танцевально - музыкальной культуре и  к  современному хореографическому искусству. Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию обучающиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру.                     Отличительная особенность программы в том, что она   ориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привития начальных навыков в искусстве современного танца. Обучающиеся получают не только практические, но и начальные теоретические знания (терминология) с учетом их возрастных и психологических особенностей.
      Региональный компонент. В процессе обучения учащиеся знакомятся не только с историей современного танца, а также с историей культуры Ставропольского края. Обучающиеся посещают  концертные мероприятия в СДДТ с участием ведущих коллективов, пропагандирующих многонациональную культуру. С целью повышения интереса уровня знаний о культурном разнообразии города, родителям даются рекомендации о посещении национальных культурно-массовых мероприятий, например выставки, отчетные концерты и т.д. 
     Возростные особенности обучающихся.
Возраст детей участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы   «Народно-сценический танец»  - от 5 до 7 лет, это период интенсивного роста и развития учащегося, движения становятся  его потребностью. Для детей данного возраста характерна устойчивость, непосредственность, жизнерадостность, веселое настроение. Они способны испытать наслаждение и переживание от восприятия прекрасного. Проявляется потребность во внешних впечатлениях, слушании музыки, в посещении концертов, театров, после чего дети часто изображают увиденное. Большое место в этом возрасте занимает игра - это психологическая потребность осмысления новых знаний через игры. 
Форма обучения является групповой. Набор обучающихся в группе – свободный. Срок реализации образовательной программы - 1 год, прордолжительность 102 часа каждый год. 
   Цель: раскрытие индивидуальных возможностей и творческих способностей детей дошкольного возраста посредством народно-сценического танца через танцевально-игровую деятельность.
  Задачи:
обучения:
-формировать у учащихся знания, умения и навыки на основе овладения и освоения программного материала;
-обучить основам хореографического мастерства;
-формировать музыкально-ритмические навыки;
-способствовать формированию правильной осанки с помощью специальных упражнений;
развития:
-развивать физические качества: гибкость, координацию движений, равновесие, мышечную силу, выносливость;
-развивать музыкальные способности: чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку;
-развивать музыкально-игровые образы, танцевальную выразительность, артистизм;
-развивать фантазию, способность к импровизации;
воспитания:
-воспитывать интерес и уважение к танцевальному искусству;
-воспитывать художественный вкус;
-воспитывать умение работать в коллективе;
-приобщать ребенка к здоровому образу жизни и гармонии тела.
	В результате реализациии        дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  «Народно-сценический танец»,  учащиеся должны: 
знать:
-правила поведения в танцевальном зале;
-правила личной гигиены на занятиях по хореографии;
-элементы музыкальной грамоты;
-правила исполнения элементов современного танцев;
уметь:
-ориентироваться в танцевальном зале;
-следить за внешним видом;
-выполнять ритмические упражнения;
-выполнять простейшие перестроения;
- передавать в игре взаимосвязь нескольких персонажей.
-выполнять простейшие элементы современного танца.
Ожидаемые результаты. В результате освоения программы ребенок овладеет: 
- основными знаниями, умениями и навыками современной хореографии; 
-понятиями о средствах музыкальной выразительности (ритм, темп, характер музыкального произведения и т.д.); 
-навыками правильной осанки, а также выразительности. 
Разовьет способности:
 - соотносить движение с музыкой; 
- держать заданный рисунок (линию, круг и др.), свободно и органично передвигаться в условиях танцевального зала или сценического пространства; 
- убирать зажимы и комплексы через движение. 
 Сформирует: 
- ценностное отношение к музыкальным, художественным произведениям; 
- стремление к саморазвитию через приобщение к художественному репертуару; 
- способность к сопереживанию, по отношению друг другу и другим людям, самостоятельность, общительность, уверенность, инициативность, трудолюбие
Учебно-тематический план
1 год обучения
	
№
	
Название темы
	Колличество часов
	

	
	
	теория
	практика
	всего
	Формы аттестации

	1.
	Введение в программу, инструктаж по технике безопасности
	3
	
	3
	Рассказ о правилах поведения и тех. безопасности во дворце, в концертном зале, хореографическом классе.

	2.
	Проучивание поклона
	1
	2
	3
	постановка корпуса,позиции ног,положения рук для проучивания поклона.

	3.
	Положение головы и корпуса
	1
	5
	6
	Изучения названий и нумерации положения ног, положения рук .

	4.
	Основные позиции рук и ног
	1
	8
	9
	Изучения названий и нумерации положения ног, положения рук .

	5.
	Знакомство с особенностями народно-сценического танца
	1
	23
	24
	Объяснение, показ, различие от классического танца, понятия, определения.

	6.
	Маленькие приседания
	1
	2
	3
	Положения ног в полуприседание, в различных позициях у танка и на середине зала.

	7.
	Ковырялочка вперёд и в сторону
	1
	2
	3
	Движение носок-каблук.

	8.
	Виды шага
	1
	17
	18
	Простой, переменный.

	9
	Работа над простейшими композиционными формами
	1
	32
	33
	Придумывание  и показ движений,связок, танцевальных комбинаций для танца.

	ИТОГО:
	11
	91
	102
	


Содержание:
Тема№1: Введение в программу, инструктаж по технике безопасности.
Теория: Рассказ о правилах поведения и тех. безопасности во дворце, в концертном зале, хореографическом классе.
Тема№2: Проучивание поклона.
Теория: методика исполнения поклона.
Практика: показ, постановка корпуса, позиции ног, положения рук для проучивания поклона, исполнение.
Тема№3: Положение головы и корпуса.
Теория: методика исполнения положений головы и корпуса.
Практика: показ и исполнение, изучения названий и нумерации положения ног, положения рук .
Тема№4: Основные позиции рук и ног.
Теория: методика освоения и правильного исполнения позиций рук и ног.
Практика: показ и исполнение, изучения названий и нумерации положения ног, положения рук .
Тема№5: Знакомство с особенностями народно-сценического танца.
Теория: методика исполнения народно-сценического танца.
Практика: Объяснение, показ, различие от классического танца, понятия, определения элементов народно-сценического танца.
Тема№6: Маленькие приседания.
Теория: методика исполнения полуприседаний.
Практика: показ и исполнение, положения ног в полуприседание, в различных позициях у станка и на середине зала.
        Тема№7: Ковырялочка вперёд и в сторону.
Теория: методика исполнения движения, носок-каблук.
Практика: показ и исполнение носок-каблук.
        Тема№8: Виды шага.
Теория: методика исполнения простого и переменного шагов.
Практика: показ и исполнение простых и переменных шагов.
        Тема№9: Работа над простейшими композиционными формами.
Теория: методика разучивания хореографической композиции.
Практика: Придумывание,  показ и исполнение движений, связок, танцевальных комбинаций для танца.
К концу первого года обучения дети должны:
Знать:
-комплекс разминочных упражнений для подготовки тела к занятию;
-основные танцевальные компоненты, терминологию, правила выполнения упражнений;
-элементы музыкальной грамоты;
-иметь представление о факторах, способствующих сохранению и укреплению здоровья, профилактики заболеваний;
-правила техники безопасности на уроке и в ДДТ.
Уметь:
-эмоционально и правильно исполнять несложные танцевальные композиции и виды танцев, соответствующие программе;
-исполнять детские песенки с изученными танцевальными элементами;
-выполнять построения и перестроения, усложненные различными видами ходьбы и исполнением различных движений.
 Иметь навыки:
-работать с реквизитом в танце
-выполнять законы исполнительского мастерства
-внимательно слушать педагога и четко выполнять его рекомендации
-работать коллективно, слаженно.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
     В зависимости от содержания занятий, степени подготовленности детей и их заинтересованности на различных стадиях образовательного процесса используются различные методы и приёмы. От правильности выбора метода или приёма зависит успешность освоения детьми разделов и тем программы.
- вербальный метод включает в себя объяснение нового материала, рассказ, беседу. 
- наглядный метод реализует принцип наглядности обучения, обеспечивая восприятие детьми конкретных движений, наблюдение процесса исполнения, показ педагогом движений, способов исполнения. Также в процесс обучения включается рассматривание репродукций, просмотр видеоматериалов.                  - практический метод является основными в реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, обеспечивая непосредственное ознакомление дошкольников с техникой движения, получение информации на основании практических действий, выполняемых учащимися (упражнения, творческие задания и показы). Музыкальные игры помогают научить детей пластичности выполнения движений, оживить их фантазию и воображение. Благодаря музыке движения можно исполнять в различных характерах. Проявляя фантазию и выдумку, ребенок может действовать самостоятельно или же следовать образцу педагога.      
- репродуктивный (воспроизводящие) метод направлен на закрепление у детей навыков посредством включения игровых заданий, упражнений. 
Структура занятия: 
Подготовительная часть занятия - включает задания на умеренную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений на разные группы мышц. Упражнения на различные виды шага и бега. 
Основная часть занятия - вспомогательные подготовительные упражнения на полу, упражнения на напряжение и расслабление мышц, на выработку выворотности ног, упражнения по исправлению недостатков осанки. 
Заключительная часть занятия - проводится на середине зала, включает музыкальные игры, творческие задания, целостное исполнение постановочных номеров, репетиция.
Основной формой организации учебного процесса является занятие.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
     Занятия хореографией проводятся в специально оснащенном кабинете (балетном классе), с имеющимися в нем станками, зеркалами. Занятия проходят под магнитофон. Обязательным является наличие специальной танцевальной формы и обуви у учащихся (спортивные трикотажные штаны, футболка, кеды)
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