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Пояснительная записка.
        Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
 «Основы современного танца» имеет художественную направленность. Она способствует  развитию творческих, индивидуальных способностей учащихся, которые выявляются посредством занятий современной хореографией с элементами хип-хопа. 
    Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время  занятия по современной хореографии востребованы со стороны родителей и детей. Занятие современной хореографией, как никакое другое обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества. Занятия танцем дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии, ритмике движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. 
Новизна состоит в том, что она направлена на синтез различных видов деятельности (танцевальной, музыкальной, литературной, игровой), а также включает набор интегрированных дисциплин, которые помогают учащимся адаптироваться к репетиционно-постановочной работе.
          Педагогическая целесообразность программы определена тем, что ориентирует учащегося на приобщение к танцевально - музыкальной культуре и  к  современному хореографическому искусству. Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию обучающиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру.                   Отличительная особенность программы в том, что она   ориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привития начальных навыков в искусстве современного танца. Обучающиеся получают не только практические, но и начальные теоретические знания (терминология) с учетом их возрастных и психологических особенностей.
   Региональный компонент. В процессе обучения учащиеся знакомятся не только с историей современного танца, а также с историей культуры Ставропольского края. Обучающиеся посещают  концертные мероприятия в СДДТ с участием ведущих коллективов, пропагандирующих многонациональную культуру. С целью повышения интереса уровня знаний о культурном разнообразии города, родителям даются рекомендации о посещении национальных культурно-массовых мероприятий, например выставки, отчетные концерты и т.д. 
[bookmark: 236]     Возростные особенности обучающихся.
Возраст детей участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы «Основы современного танца» - от 5 до 7 лет, это период интенсивного роста и развития учащегося, движения становятся  его потребностью. Для детей данного возраста характерна устойчивость, непосредственность, жизнерадостность, веселое настроение. Они способны испытать наслаждение и переживание от восприятия прекрасного. Проявляется потребность во внешних впечатлениях, слушании музыки, в посещении концертов, театров, после чего дети часто изображают увиденное. Большое место в этом возрасте занимает игра - это психологическая потребность осмысления новых знаний через игры. 
     Форма обучения является групповой. Набор обучающихся в группе – свободный. Срок реализации образовательной программы - 2 года, прордолжительность 102 часа каждый год. Общее количество учебных часов, необходимых для усвоения программы – 204.
     Первый период (дети 5 лет) направлен на знакомство с современной хореографией и на определение физических и музыкальных данных учащихся. Занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 3 академических часа по 20 минут.
    Второй период (дети 6-7 лет) развитие и совершенствование музыкальных  и физических данных обучающихся. Занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 3 академических часа по 25 минут.
  Цель: раскрытие индивидуальных возможностей и творческих способностей детей дошкольного возраста посредством современной хореографии через танцевально-игровую деятельность.
  Задачи:
обучения:
-формировать у учащихся знания, умения и навыки на основе овладения и освоения программного материала;
-обучить основам хореографического мастерства;
-формировать музыкально-ритмические навыки;
-способствовать формированию правильной осанки с помощью специальных упражнений;
развития:
-развивать физические качества: гибкость, координацию движений, равновесие, мышечную силу, выносливость;
-развивать музыкальные способности: чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку;
-развивать музыкально-игровые образы, танцевальную выразительность, артистизм;
-развивать фантазию, способность к импровизации;
воспитания:
-воспитывать интерес и уважение к танцевальному искусству;
-воспитывать художественный вкус;
-воспитывать умение работать в коллективе;
-приобщать ребенка к здоровому образу жизни и гармонии тела.
	В результате реализациии        дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  «Основы современного танца», учащиеся должны: 
знать:
-правила поведения в танцевальном зале;
-правила личной гигиены на занятиях по хореографии;
-элементы музыкальной грамоты;
-правила исполнения элементов современного танцев;
уметь:
-ориентироваться в танцевальном зале;
-следить за внешним видом;
-выполнять ритмические упражнения;
-выполнять простейшие перестроения;
- передавать в игре взаимосвязь нескольких персонажей.
-выполнять простейшие элементы современного танца.
Ожидаемые результаты. В результате освоения программы ребенок овладеет: 
- основными знаниями, умениями и навыками современной хореографии; 
-понятиями о средствах музыкальной выразительности (ритм, темп, характер музыкального произведения и т.д.); 
-навыками правильной осанки, а также выразительности. 
Разовьет способности:
 - соотносить движение с музыкой; 
- держать заданный рисунок (линию, круг и др.), свободно и органично передвигаться в условиях танцевального зала или сценического пространства; 
- убирать зажимы и комплексы через движение. 
 Сформирует: 
- ценностное отношение к музыкальным, художественным произведениям; 
- стремление к саморазвитию через приобщение к художественному репертуару; 
- способность к сопереживанию, по отношению друг другу и другим людям, самостоятельность, общительность, уверенность, инициативность, трудолюбие. 
Основы современной хореографии
Учебно-тематический план 1-го года обучения
	№
п/п
	Название раздела,
темы
	Количество часов
	Формы
аттестации/
контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	Раздел 1
	Танцевальная  азбука
	5
	33
	38
	

	1.
	Вводное занятие: техника безопасности.
	2
	-
	2
	Знание правил поведения в хореографическом зале

	2.
	Ходы по кругу
	-
	10
	11
	Умение ориентироваться в пространстве

	3.
	Маршевые шаги
	-
	12
	13
	Умение правильного выполнения маршевых шагов

	4.
	Перестроение в колонну
	-
	11
	12
	Знать терминологию перестроений. Умение ориентироваться в пространстве

	Раздел 2
	Тренировочные упражнения
	3
	22
	25
	

	1.
	Par terre: упражнения на коврике
	1
	12
	13
	Знание движений и умение их выполнять

	2.
	Прыжки 
	2
	10
	12
	Знание комбинаций

	Раздел 3
	«Основы современной хореографии»
	4
	8
	12
	

	1.
	Беседа о современном танце
	1
	2
	3
	Знание истории возникновения современного танца

	2.
	Положение рук
	1
	10
	3
	Знание движений и умение их выполнять

	3.
	Положение ног
	1
	8
	3
	Знание движений и умение их выполнять

	4.
	Элемент "Кач"
	1
	10
	3
	Выявление умений правильного исполнения элемента "кач"

	Раздел 4
	«Постановочная и репетиционная работа»
	2
	25
	27
	

	
	Танец «Мороженое»
	2
	25
	27
	Умение исполнять танец 

	
	Итого
	14
	88
	102
	


Содержание:
Раздел 1: Танцевальная азбука.
Тема 1. Вводное занятие: техника безопасности.
Теория. Определение целей, задач обучения, режима занятий. Беседа на тему «Что такое современный танец?». Инструктаж по технике безопасности.
Тема 2. Ходы по кругу. 
Практика. Учить детей строить круг и двигаться по нему, сохраняя интервалы. Учить ходьбе на полупальцах, пятках, на всей стопе.
Все упражнения носят игровой характер. 
Тема 3. Маршевые ходы. 
Практика. Учить детей различать быстрый и медленный темп шага, четкий и мягкий характер движения. Ходы выполняются, по кругу сохраняя интервал. В конце занятия проводится игра на внимание: «Земля, воздух, вода».
Тема 4. Перестроение в колонну. 
Практика. Учить детей перестраиваться из круга в 1-у колонну из нее в 2-е, 4-е. Игра «Чья линия быстрее?»   
Раздел 2: Тренировочные упражнения.
Тема 1. Par terre: упражнения на коврике
Теория. Значение партерной гимнастики. Терминология. 
Практика:
- работа стоп – «ушки зайчика» - 8 раз					
- «бочка» - обхватить колени, вытянуть обратно, повторить 4 раза.
- «бабочка» - раскрыть колени и пытаться достать до пола – 4 раза.
- «велосипед» - движения ног имитируют езду на велосипеде -16 раз.	
Лежа на коврике:
- «бутербродик» - достать руками до стопы не сгибая колени - 4 раза.
-«ножницы» - прямыми в коленях ногах выполнять движения крест-накрест – 8 раз.
Игра: «Зеркало».
Тема 2: Прыжки.
Теория. Терминология, содержание, цели и задачи.
Практика.  «Трамплинчики» - по VI позиции затянуть носки над полом – 8 раз. 
Игра: «шарик» - упражнение на восстановление дыхания: сдулся, надулся.
Раздел 3: Основы современной хореографии. 
Тема 1. Беседа на тему: "Современный танец".
Теория. Виды современного танца.
Практика.
Тема 2: Положение рук.
Теория. Терминология.
Практика. «Стульчик» - руки опущены вниз (вверх, в стороны), ладони параллельно полу (потолку, стен); «полочка»- руки согнуты в локтях перед грудью, параллельно полу.
Тема 3: Положение ног.
Теория. Содержание и терминология.
Практика. 6 позиция ног, « скошенная стопа».
Тема 4. Элемент «кач».
Теория. Понятие термина «кач».
Практика. Полупреседания на каждый счет; полупреседания на каждый счет с корпусом;  полупреседания на каждый счет  с продвижением в стороны.     
Раздел 4: Постановочная и репетиционная работа.
Танец: "Мороженое". 
Теория. Определение содержания, цели, хореографической лексики.
Практика. Постановка и отработка танца.
В конце 1-го года обучения учащиеся должны:
Знать:
-правила поведения в танцевальном зале;
-правила личной гигиены на занятиях по хореографии;
Уметь:
-выполнять ритмические упражнения;
-выполнять простейшие элементы современного танца.
Иметь навыки:
- выполнять простейшие элементы современного танца.
Учебно-тематический план 2-го года обучения

	№
п/п
	
Название темы, темы
	Кол-во часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	Раздел 1
	Танцевальная  азбука
	5
	16
	21
	

	1.
	Закрепление и совершенствование знаний, умений и навыков 1-го года обучения
	2
	-
	2
	Выявление знаний полученных на 1-м году обучения

	2.
	Ходы по кругу
	1
	6
	7
	Умение правильного выполнения ходов по кругу

	3.
	Маршевые шаги
	1
	4
	5
	Умение выполнение маршевых шагов 

	4.
	Перестроения
	1
	6
	7
	Умение ориентироваться в пространстве

	Раздел 2
	Тренировочные упражнения
	2
	13
	15
	

	1.
	Par terre: упражнения на коврике
	1
	6
	7
	Правильное исполнение упражнений на коврике

	2.
	Прыжки 
	1
	7
	8
	Знание комбинации

	Раздел 3
	Основы современной хореографии 
	3
	21
	24
	

	1.
	Повторение и совершенствование положений рук и ног
	1
	7
	8
	Умение правильно и  четко исполнять движения

	2.
	Танцевальный элемент "Кач"
	1
	5
	6
	Умение выполнять "кач"

	3.
	 Танцевальный элемент "Стэп"
	1
	9
	10
	Умение выполнять "стэп"

	Раздел 4
	Постановочная и репетиционная работа
	1
	41
	42
	

	1.
	 «Хип-хопчик»
	1
	41
	42
	Умение исполнять танец

	
	Итого
	11
	91
	102
	


















Содержание:
Раздел 1. Танцевальная азбука.
Тема 1. Закрепление и совершенствование знаний, умений и навыков 1-го года обучения.
Теория. Проверка уровня усвоения пройденного материала. 
Тема 2. Ходы по кругу. 
Теория. Терминология и содержание.
Практика.Упражнения по кругу сохраняя интервалы. Ходьба на полупальцах, пятках, на всей стопе.
Все упражнения носят игровой характер. 
Тема 3. Маршевые ходы. 
Теория. Терминология и значение маршевых ходов.
Практика. Учить детей различать быстрый и медленный темп шага, четкий и мягкий характер движения. Ходы выполняются, по кругу сохраняя интервал.
Тема 4. Перестроение в колонну. 
Теория. Понятие терминов «колонна» по одному, по двое.
Практика. Перестроения из круга в колонну по одному, по двое.
Раздел 2: Тренировочные упражнения.
Тема 1. Par terre: упражнения на коврике
Теория. Значение рar terre на занятиях современной хореографии. 
Практика. Сидя на коврике:
- работа стоп – «ушки зайчика» - 8 раз					
- «бочка» - обхватить колени, вытянуть обратно, повторить 4 раза.
- «бабочка» - раскрыть колени и пытаться достать до пола – 4 раза.
- «велосипед» - движения ног имитируют езду на велосипеде -16 раз.	
Лежа на коврике:
- «бутербродик» - достать руками до стопы не сгибая колени - 4 раза.
-«ножницы» - прямыми в коленях ногах выполнять движения крест-накрест – 8 раз.
Игра: «Зеркало».
Тема 2. Прыжки.
Теория. Терминология, содержание.
Практика. «Трамплинчики» - по VI позиции затянуть носки над полом – 8 раз.
Игра: «Шарик» - упражнение на восстановление дыхания: сдулся, надулся.
Раздел 3: Основы современной хореографии.
Тема 1: Повторение и совершенствование положений рук и ног
- «Стульчик»- руки опущены вниз (вверх, в стороны), ладони параллельно полу (потолку, стен)
- «Полочка»- руки согнуты в локтях перед грудью, параллельно полу.
- 6 позиция ног, « скошенная стопа».
Тема 3. Танцевальный элемент  «Кач»- координация с руками и движением по залу
Тема 4. Танцевальный элемент«Стэп»-  вынос ноги вперед, в сторону, назад.
Раздел 4: Постановочная и репетиционная работа.
Танец: «Хип-хопчик».
В конце 2-го года обучения учащиеся должны:
Знать:
-терминологию элементов современного танца;
-историю современного танца;
Уметь:
- исполнять танец без показа педагога;
Иметь навыки:
- координации рук и ног во время исполнение танцевальных элементов.
По итогам реализации программы у учащихся сформированы основы культуры поведения и общения в коллективе, заложены навыки  координации и  самостоятельности.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
     В зависимости от содержания занятий, степени подготовленности детей и их заинтересованности на различных стадиях образовательного процесса используются различные методы и приёмы. От правильности выбора метода или приёма зависит успешность освоения детьми разделов и тем программы.
- вербальный метод включают в себя объяснение нового материала, рассказ, беседу. 
- наглядный метод реализуют принцип наглядности обучения, обеспечивая восприятие детьми конкретных движений, наблюдение процесса исполнения, показ педагогом движений, способов исполнения. Также в процесс обучения включается рассматривание репродукций, просмотр видеоматериалов.                  - практический метод являются основными в реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, обеспечивая непосредственное ознакомление дошкольников с техникой движения, получение информации на основании практических действий, выполняемых учащимися (упражнения, творческие задания и показы). Музыкальные игры помогают научить детей пластичности выполнения движений, оживить их фантазию и воображение. Благодаря музыке движения можно исполнять в различных характерах. Проявляя фантазию и выдумку, ребенок может действовать самостоятельно или же следовать образцу педагога.      
- репродуктивный (воспроизводящие) метод направлен на закрепление у детей навыков посредством включения игровых заданий, упражнений. 
Структура занятия: 
Подготовительная часть занятия - включает задания на умеренную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений на разные группы мышц. Упражнения на различные виды шага и бега. 
Основная часть занятия - вспомогательные подготовительные упражнения на полу, упражнения на напряжение и расслабление мышц, на выработку выворотности ног, упражнения по исправлению недостатков осанки. 
Заключительная часть занятия - проводится на середине зала, включает музыкальные игры, творческие задания, целостное исполнение постановочных номеров, репетиция.

Основной формой организации учебного процесса является занятие.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
     Занятия хореографией проводятся в специально оснащенном кабинете (балетном классе), с имеющимися в нем станками, зеркалами. Занятия проходят под магнитофон. Обязательным является наличие специальной танцевальной формы и обуви у учащихся (спортивные трикотажные штаны, футболка, кеды)
Литература
Для педагога.
1.  Художественное творчество детей: Образовательные программы, М. 2015
2. Дидковская Т.Н. Сборник музыкально-ритмических упражнений. – Надым,: МОУ ДОД ЦДТ, 2016. 
3. Колодницкий Г.А. Физическая культура. Ритмические упражнения, хореография и игры. – М.: Дрофа, 2011. 
4. Лерд У. Техника латиноамериканских танцев. – М.: Артис, 2014. 
5. Полятков С.С. Основы современного танца. – М.: Феникс, 2013. 
6. Коренева Т.Ф. Музыкальные ритмопластические спектакли - ч.1, ч. 2. Владос. 2012.
7. Шереметьевская Н.Е. Танец на эстраде. – М.: Один из лучших, 2015. 
Для учащихся.
1. Воронина Н., Михайлова М. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. – М.: Академия развития, 2010
2. Детские танцы: Учимся танцевать: видео-уроки 1,2/ под ред. Анна Климова, Стэлла Полак/: «Видео-Мастер», 2012

Интернет-ресурсы 
1. http://www.perluna-detyam.com.ua/forum/vse-dlya-khoreografa/413-knigi-po-detskim-tantsam-i-khoreografii.html?limit=6&start=18( детский портал)
2.http://ru.wikipedia.org/wiki/%do%a5%do%be%d1 (хореография)
3. http://www.musical-sad.ru/forum/10-67-1( образовательный портал)
4. http://www.bestreferat.ru/referat-388596.html ( развитие чувства ритма у дошкольников)
5.http://www.razym.ru/83628-xoreografiya-dlya-samix-malenkix.html" (Л. Н. Барабаш - Хореография для самих маленьких)
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