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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа имеет художественную направленность, предназначена для занятий детьми среднего дошкольного возраста (5-7 лет).
    Актуальность. Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения ритмика занимает особое место. Занятия ритмикой не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие.
    Новизна состоит в том, что ритмика обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития. 
Программа основана на преемственности, индивидуальном и дифференцированном подходе к ребёнку. Преемственность как метод обучения позволяет индивидуально подходить к детям, реализовывать их способности и желания.
    Педагогическая целесообразность программы объясняется основными принципами, на которых основывается вся программа, это - принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, что способствует развитию творческой активности учащихся, дает им возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности. Эстетическое воспитание помогает становлению основных качеств личности: активности, самостоятельности, трудолюбия. Программный материал нацелен на развитие ребенка, на приобщение его к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания.
[bookmark: 236]    Региональный компонент. В процессе обучения учащиеся знакомятся не только с историей современного танца, а также с историей культуры Ставропольского края. Обучающиеся посещают  концертные мероприятия в СДДТ с участием ведущих коллективов, пропагандирующих многонациональную культуру. С целью повышения интереса уровня знаний о культурном разнообразии города, родителям даются рекомендации о посещении национальных культурно-массовых мероприятий, например выставки, отчетные концерты и т.д. 
     Возростные особенности обучающихся.
Возраст детей участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы «Основы современного танца» - от 5 до 7 лет, это период интенсивного роста и развития учащегося, движения становятся  его потребностью. Для детей данного возраста характерна устойчивость, непосредственность, жизнерадостность, веселое настроение. Они способны испытать наслаждение и переживание от восприятия прекрасного. Проявляется потребность во внешних впечатлениях, слушании музыки, в посещении концертов, театров, после чего дети часто изображают увиденное. Большое место в этом возрасте занимает игра - это психологическая потребность осмысления новых знаний через игры. 
     Форма обучения является групповой. Набор обучающихся в группе – свободный. Срок реализации образовательной программы - 2 года, прордолжительность 102 часа каждый год. Общее количество учебных часов, необходимых для усвоения программы – 204.
     Первый период (дети 5 лет) направлен на знакомство с современной хореографией и на определение физических и музыкальных данных учащихся. Занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 3 академических часа по20 минут.
    Второй период (дети 6-7 лет) развитие и совершенствование музыкальных  и физических данных обучающихся. Занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 3 академических часа по 25 минут.
   Отличительная особенность программы в том, что она
ориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привития начальных навыков в искусстве современного танца, позволяет удовлетворить познавательные и коммуникативные интересы детей дошкольного возраста.
   Программа разработана с учетом современных достижений в области хореографического воспитания и детского исполнительства.
Цель: создание условий для раскрытия индивидуальных возможностей и творческих способностей ребёнка в процессе занятий ритмикой.
Задачи:
Обучения:
- формирование навыков правильного и выразительного движения;
- обучить элементам партерной гимнастики 
-формировать музыкально-ритмические навыки;
- способствовать формированию правильной осанки с помощью специальных упражнений;
Воспитания:
- воспитание трудолюбия, терпения навыков общения в коллективе, взаимоуважение;
- воспитание эстетического вкуса
Развития:
- создание условий для развития дошкольников средствами хореографии;
- развитие общей физической подготовки (силы, выносливости, ловкости, координации движений);
-  развитие танцевальных данных (выворотности, гибкости, прыжка, шага, устойчивости.), изучение танцевальных элементов;
- развитие ритмичности, музыкальности, артистичности и эмоциональной выразительности;
Ступени (этапы) образовательной программы
   1-й год обучения   « Подготовительная ступень»
предполагает освоение азов ритмики, изучение простейших элементов партерной гимнастики, изучение танцевальных элементов, применяя игровые технологии, исполнение простых танцевальных композиций и танцев.
    2-й год обучения  « Начальная ступень»
закрепление азов ритмики и усложнение материала по партерной гимнастике, постановочная деятельность на основе изученных танцевальных движений.
В группу 1-го  года обучения набираются дети 5-6 лет, занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 академических часа по 20 минут. Общее количество часов -  102.
	В группу 2-го года обучения набираются дети 6-7 лет; занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 академических часа по 25 минут. Общее количество часов -  102.
	По итогам 2-х летнего освоения программы учащиеся должны:
Знать   
 -взаимосвязь движения, ритма и музыки;
- название основных музыкально-ритмических движений  и их элементов;
-  правила гигиены тела, тренировочной одежды;
- терминологию партерного экзерсиса;
- правила сценического поведения.
Уметь:
- понимать и различать музыкальные размеры и ритмы;
- определять и использовать основные рисунки, направления в движении;
- исполнять этюды, танцевальные композиции и танцы;
- исполнять упражнения партерного экзерсиса;
-  красиво и правильно исполнять двигательные элементы;
- быстро и чётко реагировать на замечания педагога;
-  координировать движения.
Ритмика и основы хореографии
Учебно-тематический план 1-го года обучения

	
№
	
Название темы
	Кол-во часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	тео-рия
	прак
тика
	все-го
	

	Раздел 1
	Танцевальная  азбука
	5
	33
	38
	

	1.
	Введение в программу, инструктаж по технике безопасности
	2
	
	2
	Знание правил поведения в хореографическом кабинете

	2.
	Ходы по кругу
	1
	5
	6
	Умение идти по кругу

	3.
	Маршевые шаги
	
	12
	12
	Умение музыкально и правильно исполнять движения

	4.
	Перестроение в колонну
	1
	5
	6
	Выявление умений ориентироваться в пространстве

	5.
	Понятие корпуса, положение рук
	1
	11
	12
	Знание понятий "ровная спина", положения рук.

	Раздел 2
	Тренировочные упражнения
	3
	22
	25
	

	1.
	Par terre: упражнения на коврике
	2
	14
	16
	Умение правильно исполнять упражнения на коврике

	2.
	Прыжки 
	1
	8
	9
	Знание комбинации прыжков

	Раздел 3
	«Ритмическая игра»
	4
	8
	12
	

	1.
	Игра «Дождик»
	1
	2
	3
	Знание правил игры

	2.
	Игра «Хлопки»
	1
	2
	3
	Умение передавать ритмический рисунок через хлопки

	3.
	Игра «Повтори»
	1
	2
	3
	Умение повторять определенные танцевальные элементы

	4.
	Игра «Звери»
	1
	2
	3
	Умение перевоплощаться в зверей

	Раздел 4
	«Танцевальные этюды»
	2
	25
	27
	

	1.
	Этюд "Секрет"
	1
	14
	15
	Умение исполнять этюд

	2.
	Этюд "Воробушки"
	1
	11
	12
	Умение исполнять этюд

	ИТОГО:
	14
	88
	102
	


Содержание программы:
Раздел 1: Танцевальная азбука.
Тема 1. Введение в программу, инструктаж по технике безопасности
Теория. Определение целей, задач обучения, режима занятий. Беседа на тему «Что такое танец?»
Тема 2. Ходы по кругу. 
Теория. Учить детей строить круг и двигаться по нему, сохраняя интервалы. Учить ходьбе на полупальцах, пятках, на всей стопе.
Практика. Игра «Дождик».
Тема 3. Маршевые ходы. 
Практика. Учить детей различать быстрый и медленный темп шага, четкий и мягкий характер движения. Ходы выполняются, по кругу сохраняя интервал. Игра на внимание: «Земля, воздух, вода».
Тема 4. Перестроение в колонну. 
Теория. Терминология, содержание.
Практика. Перестроения из круга в 1-у колонну из нее в 2-е, 4-е. Игра «Чья линия быстрее?»   
Тема 5. Понятие корпуса, положение рук. 
Теория. Терминология.
Практика. Учить детей закреплять мышцы спины, держать спину ровно. Проучивание основных положений рук: на поясе, опущены вниз. Игра: «Птицы».
Раздел 2: Тренировочные упражнения.
Тема 1. Упражнения на коврике. 
Теория. Терминология.
Практика. Сидя на коврике:
- работа стоп – «ушки зайчика» - 8 раз					
- «бочка» - обхватить колени, вытянуть обратно, повторить 4 раза.
- «бабочка» - раскрыть колени и пытаться достать до пола – 4 раза.
- «велосипед» - движения ног имитируют езду на велосипеде -16 раз.	
Лежа на коврике:
- «бутербродик» - достать руками до стопы не сгибая колени - 4 раза.
-«ножницы» - прямыми в коленях ногах выполнять движения крест-накрест – 8 раз.
Игра: «Зеркало».
Тема 2: Прыжки.
- «трамплинчики» - по VI позиции затянуть носки над полом – 8 раз.
Игра: «Шарик» - упражнение на восстановление дыхания: сдулся, надулся.
Раздел 3: Ритмические игры.
Игра: «Дождик» 
Теория. Цель и содержание игры.
Практика. Хлопками в ладоши дети изображают сильный или медленный дождь. Игра проходит под живой аккомпанемент и в зависимости от предложенной мелодии меняется характер хлопков.
Игра: «Хлопки».
Теория. Цель и содержание игры.
Практика.
Пусть стоят на месте ножки, да-да-да                ноги вместе, руки опущены
Только хлопают ладошки, да-да-да                    три хлопка по коленям
А сейчас мы будем хлопать, пред собой            три хлопка в ладоши
А сейчас мы будем хлопать                                 три хлопка за спиной
сильно-сильно за спиной
Игра: «Повтори».
Теория. Цель и содержание игры.
Практика. Педагог прохлопывает простые ритмические рисунки, дети должны повторить.
На счет 1,2 – 2 хлопка, 3,4 – пауза.
На счет1,2,3,4 – 4 хлопка,1,2,3,4 – пауза.
Игра: «Звери».
Теория. Цель и содержание игры.
Практика. Предложенная игра развивает слух и учит узнавать различный музыкальный характер и имитировать походку животного, согласно мелодии.
Легкая, игровая мелодия – пример животного: белочка, зайчик.
Тяжелая, грустная мелодия – пример животного: слон, медведь.
Раздел 4: Танцевальные этюды.
Тема 1: Этюд «Секрет».
Теория. Знакомство с содержанием этюда.
Практика. Репетиционная работа.					
Тема 2: Этюд «Воробушки».
Теория. Знакомство с содержанием этюда.
Практика. Репетиционная работа.
В конце 1-го года обучения учащиеся должны:
Знать:
-правила поведения в танцевальном зале;
-правила личной гигиены на занятиях по хореографии;
Уметь:
-выполнять ритмические упражнения;
-выполнять простейшие элементы хореографии;
Иметь навыки:
- выполнять простейшие этюды.
         
Учебно-тематический план 2-го года обучения.

	№
п\п
	Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Формы аттестации\
контроля

	
	
	теория
	прак
тика
	всего
	

	Раздел 1
	Танцевальная  азбука
	5
	34
	39
	

	1
	Закрепление и совершенствование знаний, умений и навыков 1-го года обучения
	2
	
	2
	Уровень полученных знаний за 1-ый год обучения

	2
	Постановка корпуса
	1
	6
	7
	Умение следить за работой корпуса

	3
	Ходы по кругу
	
	12
	12
	Умение держать круг и центр

	4
	Маршевые шаги
	1
	5
	6
	Знание теории и практическое исполнение шагов

	5
	Перестроение в колонну по одному, в паре
	1
	11
	12
	Умение ориентиро-ваться в пространстве

	Раздел 2
	Тренировочные упражнения
	2
	22
	24
	

	1
	Значение ритмической гимнастики
	1
	8
	9
	Умение самос-тоятельно исполнять ритмическую гимнастику

	2
	Par terre: упражнения сидя, лежа на коврике
	1
	7
	8
	Умение выполнять элементы на коврике

	3
	Прыжки
	1
	6
	7
	Выявление умения прыгать под музыку в заданном темпе

	Раздел 3
	«Ритмические игры»
	4
	8
	12
	

	1
	Игра «Дождик»
	1
	2
	3
	Знание правил игры

	2
	Игра «Хлопки»
	1
	2
	3
	Умение передавать ритмический рисунок через хлопки

	3
	Игра «Повтори»
	1
	2
	3
	Умение повторять определенные танце-вальные элементы

	4
	Игра «Звери»
	1
	2
	3
	Умение перевоп-лощаться в зверей

	Раздел 4
	"Основы хореографии"
	2
	10
	12
	

	1
	Беседа о балете
	1
	
	1
	Выявление уровня знаний о балете

	2
	Позиции рук, ног
	1
	4
	5
	Знание позиций рук и ног 

	3
	Releve лицом к станку
	
	2
	2
	Умение правильно исполнять Releve

	4
	Plie лицом к станку
	
	4
	4
	Умение правильно исполнять Plie 

	Раздел 5
	«Танцевальные этюды»
	1
	14
	15
	

	1
	Хорошее настроение
	1
	14
	15
	Знание танца и умение исполнять без показа педагога

	
	Итого
	14
	88
	102
	


Содержание программы:
Раздел 1: Танцевальная азбука.
Тема 1. Закрепление и совершенствование знаний, умений и навыков 1-го года обучения: повторение ранее изученного материала.
Теория. Цели и задачи. Режим занятий. Игнструктаж по технике безопасности.
Тема 2. Постановка корпуса. 
Теория. Терминология.
Практика. Учить детей закреплять мышцы спины, держать спину ровно. Проучивание основных положений рук: на поясе, опущены вниз.
Тема 3.Ходы по кругу. 
Практика. Построение круга и двигаться по нему, сохраняя интервалы. Ходьба на полупальцах, пятках, на всей стопе.
Тема 4. Маршевые шаги. 
Теория. Терминология: «темп», «ритм».
Практика. Шаги по кругу в быстром и медленном темпе по кругу, сохраняя интервал. В конце занятия проводится игра на внимание: «Земля, воздух, вода».
Тема 5. Перестроение в колонну по одному, в паре.
Теория.  Содержание. 
Практика. Учить детей перестраиваться из круга в колонну по одному, по двое.
Раздел 2: Тренировочные упражнения.
Тема 1. Беседа на тему: "Значение ритмической гимнастики".
Теория. Цели и задачи ритмической гимнастики.
Практика. Исполнение комплекса.
Тема 2. Par terre: упражнения сидя, лежа на коврике. 
Теория. Терминология и содержание.
Практика:
- работа стоп – «ушки зайчика» - 8 раз					
-«складочка»- наклон корпуса к прямым ногам, 4 раза
- «бочка» - обхватить колени, и кататься вперед-назад, повторить 4 раза.
- «бабочка» - раскрыть колени и пытаться достать до пола – 4 раза.
- «велосипед» - движения ног имитируют езду на велосипеде -16 раз.	
Лежа на коврике:
- «бутербродик» - достать ногами до пола за голвой - 4 раза.
-«ножницы» - прямыми в коленях ногах выполнять движения крест-накрест – 8 раз.
- «корзиночка»
- «рыбка»- лежа на животе достать носками до макушки головы 4 раза
Игра: «Зеркало».
Тема 2: Прыжки.
Теория. Содержание, цели и задачи.
Практика: «трамплинчики» - по VI позиции затянуть носки над полом – 8 раз. Игра: «Шарик» - упражнение на восстановление дыхания: сдулся, надулся.
Раздел 3: Ритмические игры.
Игра: «Дождик» 
Теория. Цель и содержание игры.
Практика. Хлопками в ладоши дети изображают сильный или медленный дождь. Игра проходит под живой аккомпанемент и в зависимости от предложенной мелодии меняется характер хлопков.
Игра: «Хлопки».
Теория. Цель и содержание игры.
Практика.
Пусть стоят на месте ножки, да-да-да                ноги вместе, руки опущены
Только хлопают ладошки, да-да-да                    три хлопка по коленям
А сейчас мы будем хлопать, пред собой            три хлопка в ладоши
А сейчас мы будем хлопать                                 три хлопка за спиной
сильно-сильно за спиной
Игра: «Повтори».
Теория. Цель и содержание игры.
Практика. Педагог прохлопывает простые ритмические рисунки, дети должны повторить.
На счет 1,2 – 2 хлопка, 3,4 – пауза.
На счет1,2,3,4 – 4 хлопка,1,2,3,4 – пауза.
Игра: «Звери».
Теория. Цель и содержание игры.
Практика. Предложенная игра развивает слух и учит узнавать различный музыкальный характер и имитировать походку животного, согласно мелодии.
Легкая, игровая мелодия – пример животного: белочка, зайчик.
Тяжелая, грустная мелодия – пример животного: слон, медведь.
Раздел 6: «Основы хореографии»
Тема 1: Беседа о балете.
Теория. Знакомство детей с классическим танцем. Рассказ педагога о выдающихся балеринах; о значении занятий хореографией.
Тема 2: Позиции рук, ног.
Теория. Терминология и содержание.
Практика. Проучивание позиций ног лицом к станку, держась за опору.
I позиция: носки разведены в стороны, пятки вместе, две стопы стоят на одном уровне.
II позиция: положения ног как и в I позиции, но между пятками расстояние собственной стопы.
VI позиция: стопы вместе параллельно друг другу.
Позиции рук проучивают на середине зала лицом к зеркалу. На данном этапе проучивают: подготовительное положение, I позицию и положение «алянже».
Игра: «Птицы».
Тема 3: Releve лицом к станку.
Практика. Releve – поднимание на полупальцы, стоя лицом к станку, держась за опору, по I, II, VI позициям. 
Тема 4:  Plie лицом к станку.
Практика. Маленькое приседание. Plie выполняется по I, VI позициям. 
Раздел 4: Танцевальные этюды.
Тема 1.«Хорошее настроение».
Теория. Знакомство с содержанием танцем.
Практика. Отработка танца.
В конце 2-го года обучения учащиеся должны:
Знать:
- название основных музыкально-ритмических движений движений и их элементов;
- правила гигиены тела, тренировочной одежды;
- терминологию партерного экзерсиса;
Уметь:
-выполнять мостик, рыбку;
- быстро и чётко реагировать на замечания педагога;
-  координировать движения.
Иметь навыки:
- исполнять этюды, танцевальные композиции и танцы;
- исполнять упражнения партерного экзерсиса.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
     В зависимости от содержания занятий, степени подготовленности детей и их заинтересованности на различных стадиях образовательного процесса используются различные методы и приёмы. От правильности выбора метода или приёма зависит успешность освоения детьми разделов и тем программы.
- вербальный метод включают в себя объяснение нового материала, рассказ, беседу. 
- наглядный метод реализуют принцип наглядности обучения, обеспечивая восприятие детьми конкретных движений, наблюдение процесса исполнения, показ педагогом движений, способов исполнения. Также в процесс обучения включается рассматривание репродукций, просмотр видеоматериалов.                  - практический метод являются основными в реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, обеспечивая непосредственное ознакомление дошкольников с техникой движения, получение информации на основании практических действий, выполняемых учащимися (упражнения, творческие задания и показы). Музыкальные игры помогают научить детей пластичности выполнения движений, оживить их фантазию и воображение. Благодаря музыке движения можно исполнять в различных характерах. Проявляя фантазию и выдумку, ребенок может действовать самостоятельно или же следовать образцу педагога.      
- репродуктивный (воспроизводящие) метод направлен на закрепление у детей навыков посредством включения игровых заданий, упражнений. 
Структура занятия: 
Подготовительная часть занятия - включает задания на умеренную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений на разные группы мышц. Упражнения на различные виды шага и бега. 
Основная часть занятия - вспомогательные подготовительные упражнения на полу, упражнения на напряжение и расслабление мышц, на выработку выворотности ног, упражнения по исправлению недостатков осанки. 
Заключительная часть занятия - проводится на середине зала, включает музыкальные игры, творческие задания, целостное исполнение постановочных номеров, репетиция.
Основной формой организации учебного процесса является занятие.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Занятия хореографией проводятся в специально оснащенном кабинете (балетном классе), с имеющимися в нем станками, зеркалами. Занятия проходят под магнитофон. Обязательным является наличие специальной танцевальной формы и обуви у учащихся (купальник и балетные тапочки).
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Для учащихся.
8. Васильева Т.Секрет танца. СПб. Диамант, Золотой век,2011.
8. Руднева С. Музыкальное движение. -СПб.: Гуманитарная академия, 2014
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Интернет-ресурсы для педагога
1. http://www.perluna-detyam.com.ua/forum/vse-dlya-khoreografa/413-knigi-po-detskim-tantsam-i-khoreografii.html?limit=6&start=18( детский портал)
2.http://ru.wikipedia.org/wiki/%do%a5%do%be%d1 (хореография)
3. http://www.musical-sad.ru/forum/10-67-1( образовательный портал)
4. http://www.bestreferat.ru/referat-388596.html ( развитие чувства ритма у дошкольников)
5.http://www.razym.ru/83628-xoreografiya-dlya-samix-malenkix.html" (Л. Н. Барабаш - Хореография для самих маленьких)
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