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Пояснительная записка.
Данная программа имеет социально – педагогическую направленность. Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия с детьми среднего дошкольного возраста и обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательно - речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Педагогическая целесообразность. Полноценная реализация программы возможна на основе личностно-ориентированной модели воспитания, предлагающей наличие между взрослыми и детьми отношений сотрудничества и партнерства. Естественно, что не только педагог, но и родители включаются в развивающую образовательную работу с детьми.
Новизной программы является сочетание традиционных подходов и использование современных методов в работе с детьми среднего  дошкольного возраста.  Игры, подобранные в программе, содержат разносторонние условия для формирования наиболее ценных качеств личности.  "Развивающие игры" разнообразны по содержанию, очень динамичны и включают излюбленные детьми манипуляции с игровым материалом, который способен удовлетворить ребенка в моторной активности, движении, помогает детям использовать счет, контролирует правильность выполнения действий. Большое значение имеет индивидуальный подход, дозировка сложности заданий, позволяющая создать ситуацию успеха для каждого ребенка. 
Актуальность программы  заключается в том, что обучающая задача, поставленная в игровой форме, имеет то преимущество, что в ситуациях подобранных игр ребенку становится понятна сама необходимость приобретения новых знаний и способов действия.  Данная программа предполагает, что ребенок, увлеченный привлекательным замыслом новой игры, не замечает того, что он учится, хотя при этом он то и дело сталкивается с затруднениями, которые требуют перестройки его представлений и познавательной деятельности.  
Педагогическая целесообразность подчеркивает прагматическую важность взаимосвязи выстроенной системы процессов обучения, развития, воспитания и их обеспечения. Данная программа может использоваться как отдельный курс, так и сочетаясь с любой базовой программой, используемой в ДОУ, а также наличие практических материалов позволяет использовать ее в семье. В программе  «Развивающие игры» игра выступает как приоритетный метод обучения на занятиях по всем указным разделам программы.
Региональный компонент
Региональный компонент включает в себя знакомство дошкольников с историей, культурой, природным окружением родного города и края.
Начиная работу по пробуждению любви к родному городу, краю, материал тщательно  подбирается и систематизируется. Дошкольники  получают знания о нашем городе, крае, прослеживается связь родного края со всей страной. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве. Родной город: освоение представлений о названии родного города, некоторых  городских  объектах,  видах  транспорта.  Овладение  отдельными правилами поведения на улице, в транспорте. Участие в создании рисунков, аппликаций, поделок на тему « Мой город».  Формирование представления о растительном  и животном мире Ставрополья. 
Цель программы – развитие умственных и художественных способностей ребёнка, а также развитие специфически дошкольных видов деятельности. 
Задачи программы.
Обучающие:
- дать начальные математические представления;
- обучить чтению, умению составлять  описательный текст, подготовка руки ребенка к письму;
- дать  знания об окружающем мире и природе.
Развивающие:
- развитие у детей памяти, наглядно-образного и логического мышления, произвольного внимания, зрительно-слухового восприятия, воображения, мелкой моторики и координации движения рук, умения ориентироваться в пространстве и во времени;
- развитие у детей стремления к школьному обучению, интереса к школе, новой социальной позиции школьника.
Воспитательные:
- воспитание эстетически развитого и эмоционального читателя;
-воспитание у детей чувства коллективизма, уважения к старшим, стремления оказывать друг другу помощь;
- воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям.
Основными этапами развивающей программы  являются:
1. Мониторинг уровня развития детей
2. Индивидуальная и групповая коррекция
3. реализация программы
4. мониторинг результативности реализации программы на заключительном этапе.
Сотрудничество ребёнка с взрослым реализуется в новых формах построения развивающих занятий. Так, на одних занятиях педагог вместе с детьми находит решения поставленной задачи; на других - помогает в организации совместной деятельности детей (распределение материала, удерживание различных ролевых позиций и т.п.). На некоторых занятиях у детей существует свободный выбор деятельности: одни лепят, другие рисуют, третьи делают аппликации. Организация работы по подгруппам на многих занятиях позволяет уделить необходимое время каждому ребёнку, учитывая его возможности.
Достижение дисциплины на занятиях достигается путём индивидуального обращения к ребёнку, поощрением его деятельности, если требуется - помощью в её выполнении или изменении предложенного ему задания. Во всех случаях, когда это возможно, детям, участвующим в занятиях, предлагаются разные варианты задания.
Данная программа отличается от уже существующих тем что, характерной особенностью программы является комплексность, т.е. каждые 4 или 8 часов занятий объединены одной темой. Большая часть заданий предлагается в занимательной форме с учётом возрастных особенностей детей.
  Содержание дополнительной общеобразовательной программы 
 Программа  рассчитана на обучение детей 4 - 5 лет, срок реализации - 1год.  Программа предусматривает проведение развивающих занятий в группах по 8 - 10 человек. Программа рассчитана на два занятия в неделю.
Длительность занятий не превышает 2 академических часа (20 минут) с перерывом в 10 минут. 
Детское объединение по форме организации учебного процесса является группой.
Программа выполняет обучающую, развивающую, эстетическую, диагностическую, коррекционную функции. Изучаются стартовые возможности и динамика развития ребенка в образовательном процессе. К реализации программы привлечена психологическая служба Дворца, осуществляется психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса.
Основные принципы построения программы: 
· общее развитие с учётом индивидуальных возможностей и способностей; 
· развитие творческой деятельности; 
· развитие личностных компетенций; 
· поддержка и сохранение здоровья; 
· развитие устойчивой психологической адаптации к новым условиям образования;
· формирование духовно-нравственных установок и ориентаций.
Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах: учёт возрастных и индивидуальных особенностей реб; систематичность и последовательность; вариантность и вариативность; доступность и достаточность; наглядность; достоверность; комплексность; взаимосвязь с окружающим миром;  использование произведений искусства; разнообразие игровых и творческих заданий; многообразие видов художественно-творческой деятельности (игровая, музыкальная, художественно - речевая, театрализованная).
Ожидаемые результаты и способы их проверки.
 Основными методами психолого-педагогического обследования являются беседа и наблюдение. Диагностика готовности к школьному обучению заключается в проверке сформированности  предпосылок к овладению навыков письма, обучению грамоте и математики; выявляет уровень развития речи, памяти, мышления внимания и пр.          
Результатом всего хода обучения, развития и воспитания ребенка  является:
· максимальное раскрытие  индивидуального возрастного потенциала;
· гармоничное развитие его личностных качеств; 
· осознание ребенком самого себя, своих возможностей и индивидуальных особенностей;
· умение общаться и сотрудничать с взрослыми и сверстниками. 
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы. Подведение итогов занятий по данной программе проводится в игровой форме  с детьми и их родителями: «Спешим на помощь к Буратино». 
Здоровьесберегающая основа программы включает: формирование культуры здорового образа жизни (беседы, мультфильмы и т.д.) и   сохранение здоровья детей путём создания соответствующих условий обучения и воспитания (соблюдение СанПина, тепловой режим, создание светового комфорта, профилактика переутомления, создание ситуации успеха, использование игр на занятиях, создание психологического комфорта). Занятия проводятся в специальном регулярно проветриваемом помещении, где имеются рабочие места для детей. Одно из важнейших требований – соблюдение правил охраны труда детей, норм санитарной гигиены в помещении и на рабочих местах, правил пожарной безопасности.  Регулярно в ходе занятий проводятся физкультминутки с упражнениями по профилактике переутомления зрительной мышечной системы обучающихся, а также упражнения на релаксацию. Предусматривается обязательное проведение занятий по технике безопасности на рабочем месте. 
Учебно – тематический план
1 год обучения, 136 часов
	№
п/п
	

Содержание
	Количество часов

Теория     практика      всего
	Формы
аттестации/
контроля


	Интеллектуальное развитие
	

	1
	Основы математики
	14
	14
	28
	Тестовые задания

	2
	Основы грамматики
	16
	17
	33
	Тестовые задания

	3
	Развитие речи

	23
	20
	43
	Беседа, игра

	4
	Развитие творческих способностей
	16
	16
	32
	Творческое задание

	
	ИТОГО  ПО  ПРОГРАММЕ:
	69
	67
	136
	




Содержание
ТЕМА 1.  Основы  математики (28 часов)
Теория. Введение в мир математики. Выявление математических представлений детей. Главной целью курса математики для дошкольников является всестороннее развитие ребенка: развитие его мотивационной сферы, интеллектуальных и творческих сил, качеств личности. Математика должна войти в жизнь ребенка не как теория, а как знакомство с интересными явлениями окружающего мира, как «открытие» закономерных связей и отношений этого мира. 
              Основными задачами данного раздела являются:
· Формирования мотивации учения, ориентированной на удовлетворение познавательных интересов, радость творчества;
· Увеличения объема внимания и памяти;
· Развитие образного и вариантного мышления, фантазии, воображения творческих способностей;
· Развитие речи, умение аргументировать свои высказывания, строить простейшие умозаключения;
Практика. Прямой и обратный счет в пределах 10. Порядковый и ритмический счет. Название, последовательность  и обозначение чисел от 1 до 10. Игровые  упражнения:  «Напиши правильно цифру», «Сосчитай и нарисуй», «Раскрась правильно», «Как составлены числа», «Расставь нужные знаки и числа Графические работы «Рисуем круги и  прямоугольники». Конструирование  геометрических фигур  из палочек. Выполнения заданий: сложение и вычитание чисел в пределах 10 на основе предметных действий. Решение простых задач на сложение и вычитание с использованием наглядного материала. Выполнения заданий: умение сравнивать с помощью произвольно выбранных мерок (мерных стаканчиков, полосок бумаги, шагов и т. д.). Задание «Расставь знаки >, < =». Игра «Найди соседей». Называть числа от 0 до 10, соотносить их с цифрами;
- уметь считать в пределах 10;
- знать состав числа в пределах 10;
- называть предшествующее число, последующее, числа – соседи;
- знать основные геометрические фигуры;
- сравнивать множества, устанавливая равенство или неравенство;
- ориентироваться в тетради, аккуратно и систематически вести записи.
ТЕМА 2. Основы грамматики (33 часа)
Теория. Раздел «Изучаем грамоту» содержит знакомство в игровой форме со звуками речи и с образами букв, подготовку  к школе, обучение правильному звукопроизношению. 
Практика. Умение ориентироваться на листе бумаге:
· умение начинать движение в определенной точке и вести руку в определенном направлении;
· фиксировать внимание на правильном движении и основном требовании – линии должны быть равными друг другу;
· развивать мелкую моторику.
· уметь рисовать:
· прямые вертикальные линии;
· прямые горизонтальные линии;
· прямые наклонные линии;
· полуовалы – верхние и нижние, правые и левые;
· овалы;
· зигзаги, плавно передвигая руку по листу бумаги.
· уметь писать печатные буквы.
· развивать фонематический слух, зрительную память;
· достаточно отчетливо и ясно произносить слова; 
· владеть понятиями «слово», «звук», «буква»;
· свободно читать слоги;
· правильно произносить звуки.
ТЕМА 3. Развитие речи (43 часа) 
Теория. Обучение чтению предполагает научить детей читать на уровне индивидуальных возможностей каждого ребёнка. В то же время проводится и целенаправленная работа по обогащению, активизации речи, пополнению словарного запаса, совершенствованию звуковой культуры, уточнению значений слов и словосочетаний, развитию диалогической речи. Развиваются чувствительность к смысловой стороне языка, речевой слух, формируется правильное звуко - и слово - произношение. 
Практика. Правильно согласовывать слова в предложении;
· составлять предложения с заданным словом, по картинке, на заданную тему, заканчивать предложение нужным по смыслу словом, восстанавливать заведомо искаженные фразы и т.п.;
· рассказывать сказки, рассказы с опорой на иллюстрации или серии картинок;
· правильно использовать предлоги.
ТЕМА 4. Развитие творческих способностей (32 часа)
Теория.  Развитие творческих способностей детей осуществляется через:
· рисование (карандашами, красками, пластилином, кистями, руками, водой и т.д.)
· лепку (глина, тесто, пластилин)
· работу с бумагой (аппликация, оригами и т.д.)
Основными задачами  раздела, являются:
 - формирование навыков рисования, ознакомление с особенностями работы в области декоративно прикладного искусства, лепки и аппликации;
- развитие у детей изобразительных способностей, художественного вкуса, пространственного мышления, эстетического чувства, воспитание интереса и любви к искусству.
Для выполнения поставленных  учебно-воспитательных задач программой предусмотрены следующие основные виды занятий: рисование, разукрашивание, декоративная работа, лепка, аппликация, конструирование из бумаги. 
Практика. Ориентироваться на листе;
- развивать у детей чувство цвета, образное мышление и воображение.
- научить различать основные  и составные цвета;
- развивать сенсорные операции, художественно-творческие способности; 
- передавать в рисунке формы, очертания и цвета; 
- учимся приемам смешивания красок для получения разнообразных оттенков;
-  наклеивание различных элементов из вырезанных кусков цветной бумаги. Знакомство детей с материалами для выполнения аппликации, инструментами, с порядком выполнения аппликации;
-  экспериментирование с бумагой путем складывания. Художественное конструирование на заданную тему;
- воспитывать бережное отношение к изобразительным материалам.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
В основу Программы положены методологические подходы:
Методы обучения, в основе которых лежит способ организации занятия для дошкольников  4-5 лет учитывает  те  источники, из которых черпают знания учащиеся. 
Формы и методы занятий.
В процессе занятий используются различные формы занятий:
традиционные, комбинированные и практические занятия; игры, конкурсы, соревнования и другие.
Методы:
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
• словесный (устное изложение, беседа, рассказ.)
• наглядный (показ иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.)
• практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.)
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
· объяснительно - иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию
· репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности
· частично - поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом
· исследовательский – самостоятельная творческая работа детей.
Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности детей на занятиях:
• фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися
• индивидуально - фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы
• групповой – организация работы в группах.
• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.
Среди приемов, используемых в процессе реализации кружковой деятельности, усиливающих мотивацию обучения, следует назвать:
· активизация и индивидуализация обучения;
· игры и игровые ситуации;
· творческие работы и т.д.
Критериями выполнения программы служат: стабильный интерес учащихся  в освоении данной программы. Предполагается сформированность у детей развитых  форм доброжелательных и открытых отношений со сверстниками и педагогом, способности к сотрудничеству, совместной  деятельности.
Психолого – педагогическое сопровождение программы.
В период дошкольного детства интенсивно развиваются все стороны психики ребенка, закладывается фундамент для  его дальнейшего роста. Можно назвать три основных направления психического развития дошкольника: личность, деятельность и общение. Познавательное развитие детей среднего дошкольного возраста характеризуется следующими тенденциями:
● Восприятие становится более развитым. Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделять высоту, длину и ширину.
● Совершенствуется ориентация в пространстве.
● Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7 - 8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.
● Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Они могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия.
● Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать сказку по заданной теме.
● Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти, при выполнении каких - либо действий, несложное условие
Методики, применяемые для изучения особенностей психического развития дошкольников, направлены: 
На изучение познавательных процессов: внимание, память, мышление;
На изучение важнейших сфер личности ребенка: самооценка ребенка, уровень тревожности.

Материально–техническое обеспечение
Занятия проводятся в специально оснащенном кабинете, укомплектованном столами и стульями по количеству детей, различными яркими методическими и дидактическими  материалами. 
Для создания условий  реализации программы необходимо материальное обеспечение: 
· компьютер,  музыкальный центр; 
· шкафы для хранения используемых педагогом пособий, игрушек, атрибутов, атрибуты к подвижным играм  (мячи, обручи, скакалки, кегли);
· дидактический материал по сенсорному воспитанию, настольно  печатные игры, настольный строительный материал, дидактические, настольные игры по профилактике ДТП, иллюстрации по темам образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим миром.
ЛИТЕРАТУРА
для педагогов; 
1. Б.П. Никитин Ступеньки творчества или развивающие игры. Москва, «Просвещение», 2010
2. Брукс Р., Голдштейн С. Как воспитать дисциплинированного ребёнка. СПб.; Питер, 2009
3. Васильева - Гангус Уроки занимательного труда. Москва, 2012
4. Программа «Развитие» (основные положения), Москва «Новая школа», 2014
5. В. Абраменкова Воспитание игрой. Москва, 2012
6. С.Е.Большакова Формирование мелкой моторики рук. Игры и упражнения. Москва, 2010
7. Дороти Эйнон Творческая игра. Москва, 2015
8. Л.В.Артёмова Окружающий мир в дидактических играх дошкольников. Москва «Просвещение», 2012
9. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения. Москва, 2013
10. Флэйк-Хобсон, Б.Робинсон Развитие ребёнка и его отношений с окружающими. Москва, 2013
11. Петерина С.В. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста. Москва, 2006
12. Рихтерман Т.Д. Формирование представлений о времени у детей дошкольного возраста. Москва, 2012
13.  Кутявина Н.Л., Гаврилина С.Е., Топоркова И.Т., Щербина С.В. Проверяем знания дошкольника Тесты для детей 4-5 лет. Математика. Развитие речи. Окружающий мир. Часть 1, 2. Киев, 2013
14. Л.Г. Петерсон, Е.Е Кочемасова Игралочка. Математика для детей. Часть 1,2. Москва, 2012
15. Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина Раз - ступенька, два - ступенька. Математика для детей. Часть 1,2. Москва, 2012
16. А.С. Герасимова Рисуем узоры. Готовим руку к письму. СПб., Москва, 2012
17. Л.Чилингирова, Б.Спиридонова Играя, учимся математике. Москва, 1999
18. В.А.Худик Психологическая диагностика детского развития: методы исследования. Киев, 2012
19. Д.Денисова, В.Вилюнова Книги серии развивающие пособия «Школа семи гномов». Москва, 2012
20. М.Султанова. Развиваем воображение, мышление, логику и внимание. Москва, 2005
Для учащихся:
1. Л.Г. Петерсон, Е.Е Кочемасова Игралочка. Математика для детей. Часть 1,2. Москва, 2012
2. Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина Раз - ступенька, два - ступенька. Математика для детей. Часть 1,2. Москва, 2012
Список образовательно – информационных ресурсов
1. http://www.1umka.ru - «Умка - Детский развивающий сайт»
2. http://www.detkiuch.ru – «Обучалки и развивалки для детей»
3. http://owl21.ucoz.ru/ Развивающий центр школьников и дошкольников "СОВЁНОК"
4. http://doshkolnik.ru/ – Дошкольник.
5. http://playroom.com.ru/ – Игровая комната
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