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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
       Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа имеет художественную направленность, предназначена для занятий детьми среднего дошкольного возраста (5-6 лет).
    Актуальность. Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения ритмика занимает особое место. Занятия ритмикой не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие.
    Новизна состоит в том, что ритмика обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития. 
Программа основана на преемственности, индивидуальном и дифференцированном подходе к ребёнку. Преемственность как метод обучения позволяет индивидуально подходить к детям, реализовывать их способности и желания.
    Педагогическая целесообразность программы объясняется основными принципами, на которых основывается вся программа, это - принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, что способствует развитию творческой активности учащихся, дает им возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности. Эстетическое воспитание помогает становлению основных качеств личности: активности, самостоятельности, трудолюбия. Программный материал нацелен на развитие ребенка, на приобщение его к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания.
[bookmark: 236]    Региональный компонент. В процессе обучения учащиеся знакомятся не только с историей современного танца, а также с историей культуры Ставропольского края. Обучающиеся посещают  концертные мероприятия в СДДТ с участием ведущих коллективов, пропагандирующих многонациональную культуру. С целью повышения интереса уровня знаний о культурном разнообразии города, родителям даются рекомендации о посещении национальных культурно-массовых мероприятий, например выставки, отчетные концерты и т.д. 
     Возростные особенности обучающихся.
Возраст детей участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы «Основы современного танца» - от 5 до 6 лет, это период интенсивного роста и развития учащегося, движения становятся  его потребностью. Для детей данного возраста характерна устойчивость, непосредственность, жизнерадостность, веселое настроение. Они способны испытать наслаждение и переживание от восприятия прекрасного. Проявляется потребность во внешних впечатлениях, слушании музыки, в посещении концертов, театров, после чего дети часто изображают увиденное. Большое место в этом возрасте занимает игра - это психологическая потребность осмысления новых знаний через игры. 
     Форма обучения является групповой. Набор обучающихся в группе – свободный. Срок реализации образовательной программы - 1 года, прордолжительность 102 часа каждый год. Занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 3 академических часа по 20 минут.
        Отличительная особенность программы в том, что она
ориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привития начальных навыков в искусстве современного танца, позволяет удовлетворить познавательные и коммуникативные интересы детей дошкольного возраста.
   Программа разработана с учетом современных достижений в области хореографического воспитания и детского исполнительства.
Цель: создание условий для раскрытия индивидуальных возможностей и творческих способностей ребёнка в процессе занятий ритмикой.
Задачи:
обучения:
- формирование навыков правильного и выразительного движения;
- обучить элементам партерной гимнастики 
-формировать музыкально-ритмические навыки;
- способствовать формированию правильной осанки с помощью специальных упражнений;
воспитания:
- воспитание трудолюбия, терпения навыков общения в коллективе, взаимоуважение;
- воспитание эстетического вкуса
развития:
- создание условий для развития дошкольников средствами хореографии;
- развитие общей физической подготовки (силы, выносливости, ловкости, координации движений);
-  развитие танцевальных данных (выворотности, гибкости, прыжка, шага, устойчивости.), изучение танцевальных элементов;
- развитие ритмичности, музыкальности, артистичности и эмоциональной выразительности;
В группу набираются дети 5-6 лет, занятия проводятся 1 раз в неделю по 3 академических часа по 20 минут. Общее количество часов -  102.
 По итогам освоения программы учащиеся должны:
Знать:   
 -взаимосвязь движения, ритма и музыки;
- название основных музыкально-ритмических движений  и их элементов;
-  правила гигиены тела, тренировочной одежды;
- терминологию партерного экзерсиса;
- правила сценического поведения.
Уметь:
- понимать и различать музыкальные размеры и ритмы;
- определять и использовать основные рисунки, направления в движении;
- исполнять этюды, танцевальные композиции и танцы;
- исполнять упражнения партерного экзерсиса;
-  красиво и правильно исполнять двигательные элементы;
- быстро и чётко реагировать на замечания педагога;
-  координировать движения.

Учебно-тематический план
1 год обучения
	
№
	
Название темы
	Колличество часов
	Формы аттестации\контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1.
	Введение в программу, инструктаж по технике безопасности
	3
	
	3
	Рассказ о правилах поведения и тех. безопасности во дворце, в концертном зале, хореографическом классе.

	2.
	Проучивание поклона
	1
	2
	3
	постановка корпуса,позиции ног,положения рук для проучивания поклона.

	3.
	Ходы по кругу
	1
	5
	6
	Исполнения различных упражнений в пространстве на середине зала, форма построения круг.

	4.
	Перестроение в колонну
	1
	5
	6
	Переходы из разнообразных рисунков в перестроение друг за другом.

	5.
	Позиции ног, положение рук, понятие корпуса
	1
	5
	6
	Изучения названий и нумерации положения ног, положения рук .

	6.
	Par terre: упражнения на коврике
	3
	9
	12
	Упражнения на полу.

	7.
	Растяжка
	3
	7
	10
	Упражнения для растяжки на полу,у станка, шпагаты.

	8.
	Releve
	1
	2
	3
	Подъем на полупальцы,работа стоп.

	9.
	Прыжки
	1
	5
	6
	Отрывание корпуса от пола, исполнение в различных позициях, с использованием положений рук.

	10.
	Демонстрация и изучение танцевальных движений
	6
	18
	24
	Придумывание  и показ движений, связок, танцевальных комбинаций для танца.

	11.
	Разучивание хореографической композиции
	6
	17
	23
	Придумывание  и показ движений, связок, танцевальных комбинаций для танца.

	ИТОГО:
	24
	78
	102
	


Содержание:
Тема №1: Введение в программу, инструктаж по технике безопасности.
Теория: Рассказ о правилах поведения и тех. безопасности во дворце, в концертном зале, хореографическом классе.
Тема №2: Проучивание поклона.
Теория: правила исполнения поклона.
Практика: показ, постановка корпуса, позиции ног, положения рук для проучивания поклона, исполнение.
Тема№3: Ходы по кругу.
Теория: правила исполнения различных упражнений в пространстве на середине зала, форма построения круг.
Практика: показ и исполнение различных шагов, бега, подскоков в пространстве на середине зала, форма построения круг.
Тема №4: Перестроение в колонну.
Теория: правила перестроений и схем в пространстве.
Практика: показ и демонстрация переходов из разнообразных рисунков в перестроение друг за другом.
Тема №5: Позиции ног, положение рук, понятие корпуса.
Теория: правила исполнения и знаний о позициях ног, положений рук, что такое постановка корпуса.
Практика: показ, рассказ и исполнение позиций ног у станка и на середине зала, положений рук у станка и на середине зала и положение корпуса( апломб).
Тема №6: Par terre: упражнения на коврике.
Теория: правила исполнения упражнений на коврике.
Практика: показ и исполнение упражнений на полу, для развития стоп, на растяжку, на гибкость, на координацию.
Тема №7: Растяжка.
Теория: правила исполнения упражнений на полу, у станка и на середине зала для растяжки мышц.
Практика: показ и исполнение упражнений на полу, у станка и на середине зала для растяжки мышц.
Тема №8: Releve.
Теория: правила исполнения подъемов на полупальцы, для работы стоп.
Практика: показ и исполнение подъема на полупальцы, из различных позиций у станка, на середине зала, используется в комбинациях, развивает подъем и мышцы стопы. 
Тема№9: Прыжки.
Теория: правила исполнения, объяснение , отрывание корпуса от пола, исполнение в различных позициях, с использованием положений рук.
Практика: показ и исполнение прыжков, у станка, на середине зала, использование их в различных комбинациях.
Тема №10: Демонстрация и изучение танцевальных движений.
Теория: правила, объяснение о танцевальных движениях.
Практика: показ и исполнение танцевальных движений.
Тема№11: Разучивание хореографической композиции.
Теория: разучивания хореографической композиции.
К концу первого года обучения дети должны:
  Знать:
-комплекс разминочных упражнений для подготовки тела к занятию;
-основные танцевальные компоненты, терминологию, правила выполнения упражнений;
-элементы музыкальной грамоты;
-иметь представление о факторах, способствующих сохранению и укреплению здоровья, профилактики заболеваний;
-правила техники безопасности на уроке и в ДДТ.
     Уметь:
-эмоционально и правильно исполнять несложные танцевальные композиции и виды танцев, соответствующие программе;
-исполнять детские песенки с изученными танцевальными элементами;
-выполнять построения и перестроения, усложненные различными видами ходьбы и исполнением различных движений.
   Иметь навыки:
-работать с реквизитом в танце;
-выполнять законы исполнительского мастерства;
-внимательно слушать педагога и четко выполнять его рекомендации;
-работать коллективно, слаженно.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
     В зависимости от содержания занятий, степени подготовленности детей и их заинтересованности на различных стадиях образовательного процесса используются различные методы и приёмы. От правильности выбора метода или приёма зависит успешность освоения детьми разделов и тем программы.
 - Метод систематичности предопределяет последовательность изложения материала всего курса ритмики, соотношение практической и теоретической частей урока.
  - Метод сознательности и активности опирается на активное отношение ребенка к своей деятельности. Самостоятельная, активная деятельность ребенка находится в зависимости от возникающего интереса к предлагаемому заданию, сознательного его восприятия. Активность стимулируется эмоциональностью педагога, образностью музыки, различными играми, и методами поощрения.
  - Метод наглядности осуществляется путем практического показа движения педагогом.
  - Метод доступности и индивидуализации предусматривает учет возрастных особенностей и возможностей учащихся. Индивидуальный подход предполагает учет типа высшей нервной деятельности, возраста, пола, двигательного статуса ребенка.
Структура занятия: 
Подготовительная часть занятия - включает задания на умеренную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений на разные группы мышц. Упражнения на различные виды шага и бега. 
Основная часть занятия - вспомогательные подготовительные упражнения на полу, упражнения на напряжение и расслабление мышц, на выработку выворотности ног, упражнения по исправлению недостатков осанки. 
Заключительная часть занятия - проводится на середине зала, включает музыкальные игры, творческие задания, целостное исполнение постановочных номеров, репетиция.
Основной формой организации учебного процесса является занятие.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Занятия хореографией проводятся в специально оснащенном кабинете (балетном классе), с имеющимися в нем станками, зеркалами. Занятия проходят под магнитофон. Обязательным является наличие специальной танцевальной формы и обуви у учащихся (купальник и балетные тапочки).

ЛИТЕРАТУРА
Для педагогов
1. Художественное творчество детей: Образовательные программы, М. 2015
2. Дидковская Т.Н. Сборник музыкально-ритмических упражнений. – Надым: МОУ ДОД ЦДТ, 2016. 
3. Колодницкий Г.А. Физическая культура. Ритмические упражнения, хореография и игры. – М.: Дрофа, 2011. 
4. Лерд У. Техника латиноамериканских танцев. – М.: Артис, 2014. 
5. Полятков С.С. Основы современного танца. – М.: Феникс, 2013. 
6. Коренева Т.Ф. Музыкальные ритмопластические спектакли - ч.1, ч. 2. Владос. 2012.
7. Шереметьевская Н.Е. Танец на эстраде. – М.: Один из лучших, 2015. 
8. Руднева С.Д. и Фиш Э.М., «Ритмика и музыкальное движение». М., 2012.
9. Захаров Р.В., «Сочинение танца». М., 2009. 
10.  Шереметьевская Н.Е. Танец на эстраде. – М.: Один из лучших, 2008.
Для учащихся
1. Воронина Н., Михайлова М. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. – М.: Академия развития, 2010
2. Детские танцы: Учимся танцевать: видео-уроки 1,2/ под ред. Анна Климова, Стэлла Полак/: «Видео-Мастер», 2012.
3. Уварова Е.Д., Эстрада в России. 20 век. Лексикон/ Е.Д. Уварова, - М., РОССПЭН, 2007.
4. Эляш Н., «Образы танцев», М., 2014.
5. Коренева Т.Ф. Музыкальные ритмопластические спектакли - ч.1, ч. 2. Владос. 2012
Интернет ресурсы:
 1.https://acrobat.adobe.com/ru.
 2.https://vk.com
 3. http://www.gorod-c.ru
 4. https://vk.com/market 
 5. https://vk.com/market 
 6. https://vk.com/market 
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