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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритмика и основы хореографии спортивного бального танца» имеет 
художественную направленность. Предназначена для занятий 
хореографией в подготовительной группе студии спортивного бального танца 
«Меридиан», рассчитана на обучающихся 4 - 6  лет.

Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы заключается в потребности 
родителей и обучающихся овладеть искусством спортивного бального танца. В настоящее время спортивный бальный танец завоёвывает всё более широкую популярность. Это объясняется высокой культурой и красотой его исполнения, зрелищностью и безграничными возможностями и высокой 
техничностью. Преобладание высоких темпов и нагрузок, основанных на 
спортивной выносливости, позволяют считать бальные танцы не только 
искусством, но и полноценным видом спорта.

  Новизна состоит в том, что она направлена на синтез различных видов деятельности (танцевальной, музыкальной, литературной, игровой), а также включает набор интегрированных дисциплин, которые помогают учащимся адаптироваться к репетиционно-постановочной работе.

Педагогическая целесообразность программы определена тем, что ориентирует учащегося на приобщение к танцевально - музыкальной культуре и  к  современному хореографическому искусству. Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию обучающиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру.                   
      Отличительные особенности. 
Освоение данной программы возможно для всех желающих детей, с 
учётом их физических и психологических возможностей, так как на фоне 
спортивной составляющей бальных танцев, возможно усиление составляющей 
искусства танца, средств музыкального, пластического, спортивно- 
физического, этического и художественного развития и 
образования. По данной программе учащийся получает физическую нагрузку равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые движения, безусловно, оказывают положительное воздействие на физическое и психологическое развитие ребенка. А применение приемов и методик, несущих игровое начало, позволяют раскрывать детям эмоциональные способности и создавать на занятии комфортный климат. 
     Региональный компонент. В процессе обучения учащиеся знакомятся не только с историей современного танца, а также с историей культуры Ставропольского края. Обучающиеся посещают  концертные мероприятия в СДДТ с участием ведущих коллективов, пропагандирующих многонациональную культуру. С целью повышения интереса уровня знаний о культурном разнообразии города, родителям даются рекомендации о посещении национальных культурно-массовых мероприятий, например выставки, отчетные концерты и т.д. 

     Возраст детей участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы «Ритмика и основы хореографии спортивного бального танца»  - от 4 до 6 лет, это период интенсивного роста и развития учащегося, движения становятся  его потребностью. Для детей данного возраста характерна устойчивость, непосредственность, жизнерадостность, веселое настроение. Они способны испытать наслаждение и переживание от восприятия прекрасного. Проявляется потребность во внешних впечатлениях, слушании музыки, в посещении концертов, театров, после чего дети часто изображают увиденное. Большое место в этом возрасте занимает игра - это психологическая потребность осмысления новых знаний через игры. 
      Форма обучения является групповой. Набор обучающихся в группе – свободный. Срок реализации образовательной программы - 2 года, продолжительность 204 часа каждый год. Программа состоит из двух самостоятельных разделов: ритмика и основы 
хореографии спортивного бального танца (141 час) и балетной гимнастики (63 
часа). Их освоение может идти одновременно или последовательно в 
зависимости от способностей и возможностей обучающихся.

     Первый период (дети 4-5 лет) направлен на знакомство с современной хореографией и на определение физических и музыкальных данных учащихся. 

    Второй период (дети 6-7 лет) развитие и совершенствование музыкальных  и физических данных обучающихся. 
    Цель: создание условий для развития творческих способностей детей,

выявлению ранней одаренности, её поддержка.

Задачи:
обучения:

-освоения программного материала;
-обучить основам хореографического мастерства;

-формировать музыкально-ритмические навыки;

-способствовать формированию правильной осанки с помощью специальных упражнений
          развития:
Развите: развитие ритмичности, музыкальности, ритмичности,
- развивать ритмичность, музыкальность, эмоциональную выразительность;
-развивать физические качества: гибкость, координацию движений, равновесие, мышечную силу, выносливость;

-развивать музыкально-игровые образы, танцевальную выразительность, артистизм;

       воспитания: 
- воспитание трудолюбия, толерантности, навыков общения в коллективе.
 -воспитание ответственности, дисциплинированности, организованности; 
- привитие навыков личной гигиены и здорового образа жизни.

Ожидаемые  результаты.
    Освоение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Ритмика основы хореографии спортивного 
бального танца» формирует чувство ритма, координацию, двигательную 
память. 
    Ребенок овладеет: 
- основными знаниями, умениями и навыками спортивно-бальной хореографией; 

-понятиями о средствах музыкальной выразительности (ритм, темп, характер музыкального произведения и т.д.); 

-навыками правильной осанки, а также выразительности. 

Разовьет способности:

 - соотносить движение с музыкой; 

- держать заданный рисунок (линию, круг и др.), свободно и органично передвигаться в условиях танцевального зала или сценического пространства; 

- убирать зажимы и комплексы через движение. 

 Сформирует: 

- ценностное отношение к музыкальным, художественным произведениям; 

- стремление к саморазвитию через приобщение к художественному репертуару; 

- способность к сопереживанию, по отношению друг другу и другим людям, самостоятельность, общительность, уверенность, инициативность, трудолюбие. 

Учебно-тематический план 1 год обучения
	№
	Темы занятий
	Количество часов
	Форма

аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Тео
рия
	Прак
тика
	

	Ритмика и основы хореографии и спортивного бального танца
	141
	51
	90
	

	1
	Введение в программу. История рождения

танца. Техника безопасности.
	3
	3
	
	Знание техники безопасности, истории танца.

	2
	Специальная физическая подготовка

(СФП)
	30
	10
	20
	Приобритение знаний основ ритмичнских движений, чувства ритма, музыкальности.

	3
	Хореографическая подготовка


	30
	8
	22
	 Приобретение навыков исполнения 

	4
	Массовые танцы - диско, авторская

Композиция
	21
	9
	12
	Умение владеть эмоциями на сцене

	5
	Основы европейских танцев.

Техника медленного вальса
	27
	10
	17
	Приобретение знаний и умений основ стандартно-европейской программы

	6
	Основы латиноамериканских танцев. Техника ча-ча-ча
	27
	10
	17
	Приобретение знаний и умений основ латино - американской программы

	7
	Подведение итогов.
	3
	1
	2
	Проверка знанй

	Балетная гимнастика
	63
	14
	49
	

	8


	Значение изучения балетной гимнастики
гимнагимнастики.
	3
	1
	2
	Выявление понимания учебных задач

	9
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	9
	2
	7
	Знание основы ОФП

	10
	Партер
	27
	3
	24
	Практическое выполнение пройденого материала

	11
	Музыкально - двигательное обучение, музыкальные игры.
	6
	2
	4
	Умение применять полученные знания во время выполнения поставленных задач

	12
	Ритмические игры.
	6
	2
	4
	Практическое выполнение пройденого материала

	13
	Творческие хореографические

этюды «Времена года».
	6
	2
	4
	Умение применять полученные знания

	14
	Основы валеологических знаний, здорового образа жизни.
	3
	1
	2
	Понимание учебных задач и  их выполнение

	15
	Аттестация
	3
	1
	2
	Анализ и проверка знаний на основе выступлений

	Итого:
	204
	65
	139
	


 Cодержание.
1 год обучения

	№
	Тема
	Количество часов
	Форма

аттестации/контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	Ритмика и основы хореографии и  бального танца

	1
	Введение. «Техника  безопасности».

Теория: Введение в образовательную программу. Содержание, цель и задачи. 
Требования к занятиям, ТБ. Волшебный мир танца - беседа по истории рождения танца. Волшебство и красота танцевальных движений. Разнообразие 
танцев - просмотр мультфильма по истории танца. Представления о музыке, её жанрах: марш, песня, танец
	3
	
	3
	Выявление знаний  о поведение в аудитории, во время занятий, требований к внешнему виду. Знания истории танцев,  цели и задачи предмета.

	2
	Специальная физическая подготовка (СФП)

Теория: Содержание, цель и задачи специальной подготовки. Определение уровня возможностей, особенностей  обучающихся. 

Практика: Основы ритмических движений. Развитие чувства ритма, музыкальности (плавной, резкой).

Виды шагов на полупальцах (мягкий; высокий; острый; пружинящий ;двойной (с приставкой) вправо, влево; вперед, назад; скрестный; в полуприседе на 
носках; перекатный; в противоходе; галоп).

- Виды бега (на полупальцах; высокий; назад; боком скрестно).

- Наклоны (вперед, в сторону, назад).

- Упражнения в равновесии на баланс (стойка на носках на двух, на одной ноге;

переход с одной ноги на другую с носка на носок; равновесия).

- Волны (волны руками вертикальные, горизонтальные, одновременные и 
последовательные; волна вперед, назад, боковая).
	10
	20
	30
	Выявление  понимания учебных задач и  процессов их выполнения. Приобретение знаний основ ритмических движений, чувства ритма, музыкальности. Владение чувством равновесия. Знания предмета СФП на основе изучаемого материала .

	3
	Хореографическая подготовка.

Теория: Содержание, цель и задачи предмета. Требования к занятиям

Практика: Позиции рук; позиции ног; деми пли е 
(1,2,3 поз.); гранд плие (1,2,3 поз.); батман тандю (1,2,3 поз.) крестом. Позиции рук; позиции ног; деми плие (1,2,3 поз.); гранд плие (1,2,3 поз.); 
батман тандю (1,2,3 поз.) крестом.
	8
	22
	30
	Выявление  понимания учебных задач предмета. Анализ понимания учебных задач и  процессов их выполнения классического экзерсиза. Приобретение навыков исполнения классического экзерсиса на начальном этапе обучения, партерной хореографии.

Формирования понятий хореографии.

	4
	Массовые танцы - диско, авторская композиция. 

Теория: Терминология. 
Практика: Упражнения в характере музыки со сменой танцевальных движений (шаг, шаг с поскоком, галоп); повороты головы по всем 
направлениям, круговые движения кистями, руками, волны, «змейка», 
«крылья». Простой ход на полупальцах, ход на пятках, приседания.
	9
	12
	21
	Понимание значения сценической практики. Правила поведения на сцене, умение владеть эмоциями во время выступлений, значение эмоционально - артистической окраски  исполняемых композиций и роль концертных выступлений. Анализ полученных теоретических и практических знаний.

	5
	Основы европейских танцев.

Теория: Стойка и линии тела. Направления 
движения и равнения в зале. Позиции шагов по отношению к корпусу. 
Позиции корпуса по отношению к залу (направления шагов). Позиция, баланс, 
прогулка. Ведение и следование. Критерии оценок.

Практика: Медленный вальс:

- настроение: чувственное, романтическое, грустное, лирическое;

- жизненность: знакомство, любовь, нежность, грусть;

- цвет: теплый, мягкий;

- музыкальный размер;

- тактов в минуту: 29-30;

- акцент: на 1 удар;

- подъем и снижение: начинается подъем в конце 1 счета, прододжается

подъем на 2 и 3, снижение в конце 3 счета.

Техника медленного вальса. Краткая характеристика танца.

Практика:

-показ, изучение, исполнение в паре;

-«маятник» ;

-«маленький квадрат»;

-«большой квадрат»;

- правый поворот, перемена, левый поворот.
	10
	17
	27
	Выявление  понимания учебных задач предмета. Приобретение знаний и умений  основ стандартно – европейской программы, постановки корпуса, разучиваемых фигур, построения,  технических элементов, характеристики движений для изучаемых фигур, взаимодействие в парах

	6
	Основы латино - американских танцев.

Ча-ча-ча

Теория: Характер технических и музыкальных особенностей латино – американского танца.

Практика: Постановка корпуса, разучивание фигур, построения, позиции стоп, технические элементы,  величина поворота. Ритм и музыкальность (тайминг). Специальные упражнения для стоп и колена. Позиции рук и их взаимодействие
	10
	17
	27
	Выявление  понимания учебных задач предмета. Формирование понятий технических и музыкальных особенностей латино – американского танца. Приобретение навыков правильного исполнения разучиваемых фигур, позиции стоп, технических элементов, величину поворота, позиции рук и их взаимодействие. Восприятие ритма и значение музыкальности в танце

	7
	Подведение итогов. Открытое занятие для родителей. Обсуждение просмотренного конкурса.
	1
	2
	3
	Анализ и проверка знаний на основе выступлений  на концертах и соревнованиях.

	ИТОГО
	51
	90
	141
	

	Балетная гимнастика

	№
	Тема
	Количество часов
	Форма

аттестации/контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	8
	Значение изучения балетной гимнастики Теория: Содержание, цель и задачи предмета. Режим занятий; правила поведения и техники безопасности. Значение хореографии в 
формировании танцора. Представления о своем физическом теле, из чего оно 
состоит и как работает. Индивидуальные способности и роль балетной 
гимнастики в их развитии.
	1
	2
	3
	Выявление  понимания учебных задач и  процессов их выполнения

	9
	Общая физическая подготовка.

Теория: Основные средства ОФП на раннем этапе обучения строевые, общеразвивающие, игровые, элементы танцев.

Практика: Упражнения на гибкость и силу (пассивно - маховые, пружинные движения; 
активно - скоростносиловые, с резиновым жгутом; мышцы шеи - расслабления, вращения; мышцы туловища - наклоны, круговые вращения, расслабления, прогибы; мышцы ног- сгибания, разгибания, отведения, приведения, растягивания, расслабления, маховые, круговые коленями; мышцы спины; мышцы брюшного пресса; мышцы голени и стопы; мышцы бедра)
	2
	7
	9
	Знания основ ОФП, понимание учебных целей и задач   процессов их выполнения. Практическое выполнение пройденного материала на основе теоретических знаний

	10
	Партер. 

Теория: Партерная гимнастика. Все упражнения в игровой форме.

Практика:  Постановка корпуса сидя на полу. "Стульчик и кресло". "Старики и молодые". Упражнения для стоп: одновременное сокращение стоп «Иголки, утюжки»; поочередное 
сокращение стоп «Нажимаем на педали»; круговое вращение стоп. Наклоны 
вперед к ногам: "прищепка" или "книжка"; с хлопком рук
	3
	24
	27
	Анализ понимания учебных задач и  процессов их выпол-нения. Практическое выполнение пройденного материала на основе теоретических знаний

	11
	Музыкально - двигательное обучение.

Теория: Слушание музыки. Знакомство с музыкальными произведениями на 
размер 2 и 4 четверти.
Практика: Хлопанье ладошками в такт музыки. Знакомство с музыкальными произведениями на размер 3 четверти. Танцевальные движения 
под музыку. Игра - Каждый ребенок - Партерная гимнастика. «Натягивание и сокращение стопы» вперёд, в сторону. По мере усвоения упражнения 
выполняются с различными ритмическими рисунками.
	2
	4
	6
	Выявление  понимания музыки, размеров. Умение применять полученные знания во время выполнения поставленных задач.

	12
	Ритмические игры. 

Терия: Сюжетно-ролевая игра «Знакомство». 
Праздник «Путешествие в мир танца». Искусство танцевальной культуры. 
Практика: Разнообразие современных танцев народов мира.
	2
	4
	6
	Анализ понимания учебных задач и  практическое выполнение пройденного материала

	13
	Творческие хореографические этюды  «Времена года». 

Практика: Самостоятельные фантазии учащихся в танце о временах года.
	2
	4
	6
	Выявление  понимания поставленных задач и  умение учащихся применять полученные знания во время выполнения поставленных задач

	14
	Основы валеологических знаний, здорового образа жизни. 

Теория: Требования к рациональному построению учебных занятий; соблюдение рациональной последовательности упражнений, танцев, чередование нагрузок по 
направленности; создание четкого ритма и режима образовательного процесса. 
Значение режима, гигиены тела, одежды.
	1
	2
	3
	Анализ понимания учебных задач и их  практическое выполнение.

	15
	Промежуточная и итоговая аттестации
	1
	2
	3
	Анализ и проверка знаний на основе выступлений  на концертах и соревнованиях

	ИТОГО
	14
	49
	63
	


После освоения образовательной программы обучающиеся  подготовительных  групп первого года обучения должны:

- иметь навык легкого шага;

- уметь координироваться в пространстве;

- исполнять простейшие элементы ритмики и хореографии;

- знать упражнения партерного экзерсиса,

     - знать основы медленного вальса и ча-ча-ча, джайва,  квикстепа.
Учебно - тематический план
2 года обучения
	№
	Темы занятий
	Количество часов
	Форма

аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Прак
тика
	

	Ритмика и основы хореографии и спортивного      бального танца
	138
	59
	79
	

	1
	Цели задачи второго года обучения.Спортивные бальные танцы в современном спорте.
	3
	3
	
	Знание техники безопасности, истории танца.

	2
	Специальная физическая подготовка

(СФП)
	18
	8
	10
	Приобритение знаний основ ритмичнских движений, чувства ритма, музыкальности.

	3
	Хореографическая подготовка
	18
	8
	10
	 Приобретение навыков исполнения 

	4
	Массовые танцы - диско, авторская

композиция
	21
	10
	11
	Умение владеть эмоциями на сцене

	5
	Основы европейских танцев.

Техника медленного вальса
	27
	10
	17
	Приобретение знаний и умений основ стандартно-европейской программы

	6
	Основы латиноамериканских танцев. Техника джайва.
	27
	10
	17
	Приобретение знаний и умений основ латино - американской программы

	7
	Основы латиноамериканских танцев. Техника ча-ча-ча
	21
	9
	12
	Приобретение знаний и умений основ латино - американской программы

	8
	Подведение итогов.
	3
	1
	2
	Проверка знанй

	Балетная гимнастика
	66
	14
	52
	

	9


	Значение изучения балетной гимнастики
гимнагимнастики.
	3
	1
	2
	Выявление понимания учебных задач

	10
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	9
	2
	7
	Знание основы ОФП

	11
	Партер
	30
	3
	27
	Практическое выполнение пройденого материала

	12
	Музыкально - двигательное обучение, музыкальные игры.
	6
	2
	4
	Умение применять полученные знания во время выполнения поставленных задач

	13
	Ритмические игры.
	6
	2
	4
	Практическое выполнение пройденого материала

	14
	Творческие хореографические

этюды «Времена года».
	6
	2
	4
	Умение применять полученные знания

	15
	Основы валеологических знаний,

здорового образа жизни.
	3
	1
	2
	Понимание учебных задач и  их выполнение

	16
	Аттестация
	3
	1
	2
	Анализ и проверка знаний на основе выступлений

	Итого:
	204
	73
	131
	


Содержание.
2 год обучения

	№
	Тема
	Количество часов
	Форма

аттестации/контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	Ритмика и основы хореографии и  бального танца

	1
	Введение. «Техника  безопасности».  
Теория: Содержание, цель и задачи 2 года обучения. Программа и режим занятий; правила поведения и техники безопасности. Мелодия и движение: темп - быстро, медленно, умеренность. Контрастность музыки: быстрая - 
медленная, веселая - грустная. Начало и конец фразы, характер музыки, динамика, темп. Сюжетно-ролевая игра «Знакомство». Упражнения.
	3
	
	3
	Выявление знаний  о поведение в аудитории, во время занятий, требований к внешнему виду. Знания истории танцев,  цели и задачи предмета.

	2
	Специальная физическая подготовка (СФП)

Теория: Содержание, цель и задачи специальной подготовки. Основы ритмических движений. Практика:Развитие чувства ритма, музыкальности (плавной, резкой). - Виды шагов на полупальцах (мягкий; высокий; острый; пружинящий; двойной 
(с при ставкой) вправо, влево; вперед, назад; скрестный; в полуприседе на носках; перекатный; в противоходе; галоп).

- Виды бега (на полупальцах; высокий; назад; боком скрестно).

- Наклоны (вперед, в сторону, назад).

- Упражнения в равновесии на баланс (стойка на носках на двух, на одной ноге;

переход с одной ноги на другую с носка на носок; равновесия).

- Волны (волны руками вертикальные, горизонтальные, одновременные и 
последовательные; волна вперед, назад, боковая).
	8
	10
	18
	Выявление  понимания учебных задач и  процессов их выполнения. Приобретение знаний основ ритмических движений, чувства ритма, музыкальности. Владение чувством равновесия. Знания предмета СФП на основе изучаемого материала.

	3
	Хореографическая подготовка.

Теория: Содержание, цель и задачи предмета. Требования к занятиям

Практика: Позиции рук; позиции ног; деми пли е 
(1,2,3 поз.); гранд плие (1,2,3 поз.); батман тандю (1,2,3 поз.) крестом, (позиции рук; позиции ног; деми плие (1,2,3 поз.); гранд плие (1,2,3 поз.); 
батман тандю (1,2,3 поз.) крестом. Упражнения для мышц шеи, плеч, рук,корпуса, ног, стоп. Примеры упражнений: "деревянные и тряпичные «куклы", "твердые и мягкие руки"; "мельница"; "маятник" перенос корпуса с носков на пятки и обратно; "растягивание резинки" - упражнение для 
рук; "пружинки" -приседание. Понятие построения и перестроения. Основные понятия построения: колонка; шеренга; цепочка; круг. Основные понятия перестроения: из колонны в цепочку; из шеренги в цепочку; из колонны в 
шеренгу.
	8
	10
	18
	Выявление  понимания учебных задач предмета. Анализ понимания учебных задач и  процессов их выполнения классического экзерсиза. Приобретение навыков исполнения классического экзерсиса на начальном этапе обучения, партерной хореографии.

Формирования понятий хореографии

	4
	Массовые танцы. 

Теория: диско, авторская композиция (шаги в пружинке; шаги в выпад; приставные шаги, прыжки, хлопки; позиция в «прогиб»; 
вращение рук «мельница»).

Практика: Упражнения в характере музыки со сменой танцевальных движений (шаг с поскоком, галоп); повороты головы по всем направлениям, круговые движения кистями, руками, волны, «змейка», «крылья». Простой ход на полупальцах, ход на пятках, приседания.
	9
	12
	21
	Понимание значения сценической практики. Правила поведения на сцене, умение владеть эмоциями во время выступлений, значение эмоционально -артистической окраски исполняемых композиций и роль концертных выступлений. Анализ полученных теоретических и практических знаний.

	5
	Основы европейских танцев. 

Терия: Стойка и линии тела. Направления 
движения и равнения в зале. Позиции шагов по отношению к корпусу. 
Практика: Позиции корпуса по отношению к залу (направления шагов). Позиция, баланс, 
прогулка. Ведение и следование. Критерии оценок.

Медленный вальс:

- настроение: чувственное, романтическое, грустное, лирическое;

- жизненность: знакомство, любовь, нежность, грусть;

- цвет: теплый, мягкий;

- музыкальный размер: 

- тактов в минуту: 29-30;

- акцент: на 1 удар;

- подъем и снижение: начинается подъем в конце 1 счета, продолжается

подъем на 2 и 3, снижение в конце 3 счета.

Техника медленного вальса. Краткая характеристика танца. 
Практика:

-показ, изучение, исполнение в паре;

-емаятник»;

-«маленький квадрат»;

-«большой квадрат»;

- правый поворот, перемена, левый поворот.


	10
	17
	27
	Выявление  понимания учебных задач предмета. Приобретение знаний и умений  основ стандартно – европейской программы, постановки корпуса, разучиваемых фигур, построения,  технических элементов, характеристики движений для изучаемых фигур, взаимодействие в парах

	6
	Основы латино - американских танцев.

Теория: Техника джайва. Музыкальные и технические сравнительные 
характеристики.

Практика: Джайв-шассе, линк-рок, линк-рок и линк, стой-и-иди, американский спин. 
Индивидуально, в подготовительной поддержке, закрытой поддержке. 
Практика: стой и иди; линк-рок И линк; фолловэй рок; поворот вправо; 
фолловэй - троуэвэй; смена мест слева направо;


	10
	17
	27
	Выявление  понимания учебных задач предмета. Формирование понятий технических и музыкальных особенностей латино – американского танца. Приобретение навыков правильного исполнения разучиваемых фигур, позиции стоп, технических элементов, величину поворота, позиции рук и их взаимодействие. Восприятие ритма и значение музыкальности в танце

	7
	Основы латино - американских танцев.

Ча-ча-ча

 Теория: Основы латиноамериканских танцев. 

Практика: Стойка и линии тела. Направления движения и равнения в зале. Позиции шагов по отношению к корпусу. Позиции корпуса по отношению к залу (направления шагов). Позиция, 
баланс, прогулка. Ведение и следование. Критерии оценок. Краткая характеристика танца.

- движение: яркое, страстное, четкое;

- настроение: игривое, веселое, живое;

-жизненность: легкий флирт, игра;

- цвет: мерцающий;

- музыкальный размер: 4/4;

- тактов в минуту: 30-32;

- акцент: на 1 и 3 ( 1 сильнее) удар;

- подъем и снижение: нет.

Практика: ча-ча-ча шассе; основной ход, чек, ход назад; чек с поворотом вправо 
и влево (нью-йорк); веер.
	9
	12
	21
	Выявление  понимания учебных задач предмета. Формирование понятий технических и музыкальных особенностей латино – американского танца. Приобретение навыков правильного исполнения разучиваемых фигур, позиции стоп, технических элементов, величину поворота, позиции рук и их взаимодействие. Восприятие ритма и значение музыкальности в танце

	8
	Подведение итогов. Открытое занятие для родителей. Обсуждение просмотренного конкурса.
	1
	2
	3
	Анализ и проверка знаний на основе выступлений  на концертах и соревнованиях.

	ИТОГО
	59
	79
	138
	

	Балетная гимнастика

	№
	Тема
	Количество часов
	Форма

аттестации/контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	9
	Значение изучения балетной гимнастики. Содержание, цель и задачи 2 года обучения. Программа и режим занятий; правила поведения и техники безопасности. Значение хореографии в 
формировании танцора. Представления о своем физическом теле, из чего оно состоит и как работает. Индивидуальные способности и роль балетной гимнастики в их развитии
	1
	2
	3
	Выявление  понимания учебных задач и  процессов их выполнения

	10
	Общая физическая подготовка. . Основные средства ОФП на раннем 
этапе обучения строевые, общеразвивающие, игровые, элементы танцев.

- Упражнения на гибкость и силу (пассивно- маховые, пружинные движения; 
активно- скоростносиловые, с резиновым жгутом; мышцы шеи- расслабления, вращения; мышцы туловища - наклоны, круговые вращения, расслабления, прогибы; мышцы ног- сгибания, разгибания, отведения, приведения, растягивания, расслабления, маховые, круговые коленями; мышцы спины; мышцы брюшного пресса; мышцы голени и стопы; мышцы бедра);

- Складка (стоя, сидя).

- Шпагаты.

- Упражнения на развитие быстроты (скакалка, бег с ускорением; упражнения с

увеличением амплитуды движения).

- Упражнения на развитие общей выносливости.

- Упражнения на развитие ловкости (статические, динамические равновесия втанцевальных композициях, игровые методы в танце).
	2
	7
	9
	Знания основ ОФП, понимание учебных целей и задач   процессов их выполнения. Практическое выполнение пройденного материала на основе теоретических знаний

	11
	Партерная гимнастика. 

Теория: Все упражнения в игровой форме. Упражнения лежа на животе. Перегибы корпуса назад на вытянутых руках: "Мудрая змея"; 
"Корзиночка". Раскрытие рук в стороны: "Самолетик". Одновременное поднимание рук и ног: "Парашютисты". Поочередное поднимание рук и ног: "Лодочка". "Велосипед": медленно ("поднимаемся в гору"), быстро ("катимся с 
горы"). Упражнения сидя: "Лягушка". Растяжки. "Мостик".

Практика: Исполняется из 
положения: лежа; стоя на коленях; стоя во весь рост. Партерный экзерсис. Комплекс упражнений, направленный на поддержание двигательной подвижности связок, суставов, развитие натянутости ног, выворотности гибкости и др. Упражнения на середине. Положения головы, 
рук в бальных танцах. Прыжки, разновидности. Перегибание корпуса назад, в сторону лицом к станку.  Все упражнения в игровой форме. Постановка корпуса сидя на полу. "Стульчик и кресло". "Старики и молодые". Упражнения 
для стоп: одновременное сокращение стоп «Иголки, утюжки»; поочередное сокращение стоп «Нажимаем на педали»; круговое вращение стоп. Наклоны вперед к ногам: "прищепка" или "книжка"; с хлопком рук
	3
	27
	30
	Анализ понимания учебных задач и  процессов их выполнения. Практическое выполнение пройденного материала на основе теоретических знаний

	12
	Музыкально - двигательное обучение. Теория: Слушание музыки. Знакомство с музыкальными произведениями на размер 2 и 4 четверти. 

Практика: Хлопанье ладошками в такт музыки. Знакомство с музыкальными произведениями на размер 3 четверти. Танцевальные движения 
под музыку. Игра - Каждый ребенок - Партерная гимнастика. «Натягивание и сокращение стопы» вперёд, в сторону. По мере усвоения упражнения 
выполняются с различными ритмическими рисунками. Батман это волшебник. Упражнения для выполнения сидя, лёжа на спине: натягивание стоп, батман тандю вперед, наклоны вперед, упражнение «волны», «Лодочка», перегибы 
корпуса, большие броски, «Кошечка», «Бабочка», растяжка. Игра - сочиняем сказку: «Жила была Красная шапочка».
	2
	4
	6
	Выявление  понимания музыки, размеров. Умение применять полученные знания во время выполнения поставленных задач.

	13
	Игропластика и игротанцы. 

Теория: Сюжетно-ролевая игра «Знакомство». 
Праздник «Путешествие в мир танца». Искусство танцевальной культуры. Разнообразие современных танцев народов мира. Использование музыкальных и видеоматериалов. Посещение концертных выступлений и чемпионатов по 
спортивным бальным танцам  города и края. Танцевальные импровизации. 
Практика: Постановка этюдов Сочинение этюдов с элементами бальных танцев на середине. Посещение концертных выступлений чемпионатов по спортивным бальным танцам  города и края. Ритмические игры. Развитие ритмичности, музыкальности, эмоциональности, 
творческого мышления. Игры: «Лес и звери».
	2
	4
	6
	Анализ понимания учебных задач и  практическое выполнение пройденного материала

	14
	Творческие хореографические этюды Практика: Творческие хореографические этюды по страницам любимых  музыкальных сказок.


	2
	4
	6
	Выявление  понимания поставленных задач и  умение учащихся применять полученные знания во время выполнения поставленных задач

	15
	Основы валеологических знаний, здорового образа жизни. 

Теория: Требования к рациональному построению учебных занятий; соблюдение рациональной 
последовательности упражнений, танцев, чередование нагрузок по направленности; создание четкого ритма и режима образовательного процесса. Значение режима, гигиены тела, одежды.
	1
	2
	3
	Анализ понимания учебных задач и их  практическое выполнение

	15
	Промежуточная и итоговая аттестации
	1
	2
	3
	Анализ и проверка знаний на основе выступлений  на концертах и соревнованиях
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После освоения образовательной программы обучающиеся  подготовительных  групп второго года обучения должны:

- иметь навык легкого и отчетливого шага;

- уметь координироваться в пространстве и в паре;

- исполнять не сложные элементы ритмики и хореографии;

- знать упражнения партерного экзерсиса,

    - знать основы медленного вальса и ча-ча-ча, джайва,  квик степа.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.
   Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритмика и основы хореографии спортивного бального танца» осваивается на подготовительном этапе, педагог подготавливает детей к процессу творчества. Дает им азы знаний по хореографии и ритмике, изучает физические и творческие способности детей, определяет уровню их общего развития, мотивирует их обучение. Обеспечиваются условия для заинтересованности детей, поддержки их фантазии, интуиции, логики мышления, состояния вдохновения.

Занятия по специальной физической подготовке проводятся в течение двух 
лет регулярно в начале каждого занятия. Занятия проводятся в игровой форме, 
что побуждает интерес и повышает запоминание. Основным условием в 
планировании и проведении занятий - это учитывать анатомо-физиологические 
особенности детей дошкольного возраста.

В основу обучения детей дошкольного возраста положено игровое 
начало, основанное на образах любимых сказок «Красная шапочка», 
«Дюймовочка» и т.д.

Игра на занятии является органичным компонентом обучения. Труд 
физический и эмоциональный возникает на основе игры, сказочного 
представления, где главное действующее лицо - ребенок и его деятельность, 
выполняемая по схеме: играем - сочиняем-трудимся-совершенствуемся.

Работа над построением и перестроением развивает у детей способность 
ориентироваться в пространстве, самостоятельность в решении коллективных 
заданий, умение создавать пространственный рисунок. Овладение 
простейшими строевыми навыками с первых занятий помогает внешне и 
внутренне организовать группу, обеспечить нормальную работу. В дальнейшем

дети приобретают умение быстро и просто выполнять перестроения в играх и 
танцах. Музыкалъно-пространственные задания имеют воспитательное 
значение, развивают чувство ответственности стремление к четкому, 
правильному, красивому выполнению задания. Оно требует организованности, 
активности, внимания каждого члена коллектива.

Необходимо изучать основные виды движений в единстве с музыкальным образом.

Дети должны сразу почувствовать, что движение и музыка в каждом 
упражнении, игре, танце органически связаны содержанием и формой. Для 
этого восприятие музыки и двигательная реакция на нее должны протекать 
одновременно. Только при этом условии возникает целостный музыкально- 
двигательный образ.

В процессе работы над основными танцевальными движениями 
воспитываются технические навыки: - умение начинать движения с началом 
музыки; умение придавать движению нужную динамическую выразительность; 
умение заканчивать движение точно с окончанием музыкального произведения.

В дальнейшей работе для развития танцевально-игрового творчества детям 
предлагаются творческие задания. Детям предлагается самостоятельно 
выполнить движения под музыку, используя импровизацию. Такие задания 
развивают у детей образность, выразительность движений, способствуют 
накоплению музыкальных впечатлений, музыкального опыта.

С целью развития танцевальной импровизации используются различные

танцевальные этюды, 
и дети с большим удовольствием соревнуются в

нахождении новых сочетаний знакомых танцевальных движений.
   Работа с родителями. 
   Воспитательная работа с родителями проводится как 
в групповом собеседовании, так и индивидуально. Выборы родительского 
комитета и обсуждение актуальных проблем. Привлечение родителей к 
культурно-массовым мероприятиям студии. Спонсорская помощь родителей 
в создании концертных костюмов. Регулярное информирование 
родителей о достижениях детей.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.
Занятия проводятся в специально оснащенных кабинетах, укомплектованных  техническими средствами: магнитофон, фонограммы, 
коврики. Обучающиеся занимаются в специальной тренировочной одежде и 
специальной обуви.
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