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 «Возможно, самое лучшее, самое совершенноеи радостное, что есть в жизни – это свободное движение под музыку. И научиться этому можно у ребенка и вместе с ним»     А.И.Буренина
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритмика и музыкально – эстетическое воспитание» имеет художественную направленность.
        Новизна состоит в том, что данная программа  предусматривает дифференцированный подход к обучению, учёт индивидуальных психофизиологических особенностей воспитанников. Использование традиционных и современных приёмов обучения позволяет заложить основы для формирования основных компонентов учебной деятельности: умение видеть цель и действовать согласно с ней, умение контролировать и оценивать свои действия. Репертуар для каждого воспитанника подбирается педагогом с учетом возрастных, психологических особенностей ребенка, его вокальных данных.   При условии одаренности учащегося возможно освоение программы в сжатые сроки.
           Актуальность. Последние годы всё настойчивее проявляется необходимость и актуальность музыкально-эстетических занятий с детьми младшего возраста (4 – 6лет). Детский возраст  – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого ребёнка. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного, умственного, нравственного и физического развития ребёнка, формируется личность. В этом возрасте музыка рассматривается как ничем не заменимое средство развития у детей эмоциональной отзывчивости на все доброе и прекрасное, с которыми они встречаются в жизни. 
    Ритмика – это передача музыки через движения, это эмоциональный отклик на музыку. Ритмика – это выполнение простых танцевальных движений под музыку. Ритмика создает ощущение радости, свободы движения. Обучаясь по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Ритмика и музыкально – эстетическое воспитание», дети получают начальные представления о ритме.
       Педагогическая целесообразность  заключается в том, что музыкально – ритмические занятия помогают творчески реализовать потребность в двигательной активности, ибо бесконечное разнообразие движений позволяет развивать не только чувства ритма, укреплять скелет и мускулатуру, но и стимулирует память, внимание, мышление и воображение ребенка. Приобретая опыт пластической интерпретации музыки, ребенок овладевает опытом творческого осмысления музыки, ее эмоционально-телесного выражения. Именно этот опыт и умения помогут ребенку в дальнейшем успешно осваивать и другие виды художественно-творческих и спортивных видов деятельности: это может быть последующее обучение хореографии, гимнастике, а также занятия в музыкальных школах, секциях, театральных студиях и т.д. 
            Региональный компонент. В процессе освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Ритмика и музыкально – эстетическое воспитание», большое внимание уделяется знакомству с вокальным искусством народностей, населяющих Ставропольский край. На занятиях  просматриваются видео материалы с выступлениями коллективов, пропагандирующих национальную культуру в своем творчестве. Посещая конкурсы и концерты, у обучающихся есть возможность услышать в живом исполнении вокальное творчество различных национальных коллективов.
     Цель: создание условий для развития музыкально-творческих способностей детей средствами музыки, ритмопластики, элементами театрализованной деятельности.
Задачи:
обучения:
  - научить детей основам музыкальной культуры, познакомить с элементарными музыкальными понятиями, жанрами;
  - научить детей слышать музыку, обучить чувству ритма, музыкальной памяти;
воспитания:
  - воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений;
  - воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности;
  - формирование песенного, музыкально- эстетического вкуса.
развития:
 - развитие музыкальных способностей;
 - развитие танцевального творчества;
 - развитие детского музыкально-художественного творчества.
             Данная программа отличается от уже существующих  программ тем, что являет собой  синтез учебных предметов, направленный на многогранное развитие творческих способностей ребёнка. Отличительная особенность данной программы состоит и в ориентировании на развитие творческого потенциала и музыкальных  способностей учащихся разных возрастных групп. Использование игровых заданий повышает мотивацию детей к занятиям, развивает их познавательную активность.          Возростные особенности развития. В 4-6 лет физические возможности детей возрастают, движения их становятся  значительно более уверенными и разнообразными, восприятие детей становится более развитым. Дети с удовольствием исполняют движения, создают образы сказочных персонажей. Увеличивается стойкость внимания. Ребенок уже способен удерживать в памяти, при выполнении действий, определенные условия: прямая спина, подтянутый корпус, поднятая голова.   Ребенок, как губка впитывает  информацию, ему интересно все, что связано с окружающим миром.  Дети легко общаются, идут на контакт со сверстниками и взрослыми. Они с удовольствием принимают участие в игровых упражнениях. Занятия музыкой благотворно действуют на психическое состояние детей, обладают целебным действием.
Срок реализации программы составляет 1 год. Количество часов: 68. Режим занятий -  1 раз в неделю по 2 часа (1 час -25 минут).
Форма обучения: групповые занятия в количестве от 2 до 10 человек.
         Ожидаемые результаты.   В результате освоения       дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Ритмика  и музыкально-эстетическое воспитание» обучающийся умеет:
-  соблюдать правильную технику движений;
-  ритмично двигаться в различных темпах;
-  уметь строиться по кругу;
-  самостоятельно замедлять и ускорять темп движений;
-  умеет выполнять движения в музыкальных играх;
-  повторять за педагогом простейшие движения в музыкальных играх;
-  двигаться в соответствии с музыкальным материалом;
-  правильно выполнять пройденные элементы;
      -  различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты).
  - выполнять танцевальные движения;
  - самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не подражая друг другу.
Учебно - тематический план
1 год обучения
	№
	Тема
	Количество часов
	Аттестация/Контроль

	
	
	Теория
	Практика
	Все
го
	

	1
	Вводное занятие. «Техника безопасности
	1
	1
	2
	Проверка знаний техники безопасности.

	2
	Музыкально – ритмические движения.
Движения под музыку.

	4
	14
	18
	Проверка знаний и умений  самостоятельно начинать движение после вступления, уметь двигаться в соответствии с контрастным характером  музыки, динамикой, регистром. Уметь самостоятельно  двигаться в умеренном и быстром темпе.
Умение повторять элементарные движения за педагогом

	3
	Развитие танцевально-игрового творчества.
	2
	14
	16
	Проверка умений двигаться и выполнять различные движения в соответствии с заданным темпом.

	4
	Игра на детских музыкальных инструментах.

	2
	8
	10
	Проверка знаний инструментов симфонического и народного оркестров. Проверка умений использовать детские шумовые инструменты в соответствии с заданным темпом музыки. Проверка умений исполнять простейшие мелодии знакомых песенок на детских музыкальных инструментах.

	5
	Подвижные игры, ритмика, логоритмика.
· 
	2
	10
	12
	Проверка умений ритмично двигаться в соответствии с  различным характером музыки, динамикой, регистром; отмечать в движении сильную долю такта, менять движения в соответствии с формой
музыкального произведения, различать малоконтрастные части музыки;
чётко ощущать начало и конец музыки, самостоятельно ориентироваться
в характере музыки, точно начинать движение после вступления

	6
	Пальчиковые игры: и развитие речи.

	1
	1
	2
	Проверка знаний достижения хорошего развития мелкой моторики детей, умение ловко управлять своими движениями.
Проверка усвоенных с помощью игр понятий выше – ниже, право – лево

	7
	Музыкально-образовательная
деятельность.
Слушание музыки

	2
	2
	4
	Проверка знаний детьми зарубежных и отечественных композиторов.  Умений разбираться в характере музыки, умения подбирать  нужные сложные характеристики музыкальным образам: радостная, игривая, резвая. 
Проверка знаний и умений пользоваться простейшими музыкальными терминами.
Проверка знаний культуры поведения при посещении концертных залов. 

	8
	Выступления  и отчетные уроки.
	
	2
	2
	Проверка умений исполнять  произведение в соответсвии с характером произведения и выполнять соответствующие движения в соответствии с ритмом произведения,
Отражая свои эмоциональные переживания, используя мимику, жесты, походку, движения.

	9
	Аттестация
	1
	1
	2
	Открытое занятие

	Итого
	16
	52
	68
	


СОДЕРЖАНИЕ.
Тема 1. Вводное занятие. «Техника безопасности
Теория. Беседа по технике безопасности. Общие сведения о музыке.
Практика. Прослушивание голосов, определение чувства ритма обучающихся.
Тема 2. Музыкально – ритмические движения. Движения под музыку.
Теория. Изучение понятий право - лево,  вперед – назад.
Практика. Формирование умения двигаться в соответствии с
контрастным характером   музыки, динамикой, регистром музыки.
Освоение умения отмечать в движении (в хлопках) метр,  метрическую пульсацию, более сложный ритмический рисунок;
- чувствовать в музыке переход от умеренного к быстрому или медленному темпу;
- освоение движения по кругу, по линии танца, против линии танца, по линиям. Линейное построение:
- освоение различных танцевальных шагов - бег, прыжки, понятие ноги вместе, ноги – врозь;
- освоение различных положений рук, ног, головы.
Игроритмика – специальные упражнения для согласования движения с музыкой . Хлопки и удары на каждый счет и через счет;
- ходьба на каждый счет и через счет; 
- выполнение различных движений руками в различном темпе.
Тема 3. Развитие танцевально-игрового творчества
Теория. Беседы о танцевальных шагах -  шаг галопа, польки, пружинные движения ногами на полуприседах, шаг с подскоком, русский переменный шаг, шаг с притопом. 
Практика. Комбинации из изученных танцевальных шагов-ковырялочка, приставной шаг. Выполнение за педагогом элементарных танцевальных элементов в соответствии с музыкальным материалом. Развитие танцевального творчества:
-  формирование умения придумывать движения к пляскам, танцам, проявляя самостоятельность в творчестве; 
- совершенствование умений самостоятельно придумывать движения. Работать над образностью движений- «зайчики прыгают», «птички  летят», «машина едет» и т. д.
- формирование  умений собираться в круг в игре, хороводе.
-  отработка движений  по кругу, взявшись за руки;
- формирование умений легко бегать врассыпную, парами, кружиться, притопывать одной ногой, 
-  выполнение и отрабатывание   хлопков в ладоши в заданную сторону и в заданном темпе.
Тема 4. Игра на детских музыкальных инструментах
Теория. Знакомство с детскими музыкальными и шумовыми инструментами (иллюстрации).Знакомство с инструментами симфонического оркестра (иллюстрации и звучание в записи).Знакомство с инструментами народного оркестра (звучание, иллюстрации).
Практика. Музицирование,  игра в мини-оркестре, элементарные инструментальные импровизации с использованием детских музыкальных инструментов;
- развитие умений исполнять на детских музыкальных инструментах простейшие мелодии  знакомых песенок  (индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп);
-  развитие  творчества, побуждение  детей к активным самостоятельным действиям.
Тема 5 Подвижные игры, ритмика, логоритмика.
Теория. Развитие фантазии и творчества в игре;
- развитие и коррекция речи в движении (проговаривание, подпевание).
Практика. Игры на перестроение в пространстве, бег по кругу и по ориентирам, - разные виды змеек-общеразвивающие движения:без предмета – ходьба с высоким подниманием бедра, шаг с носка;упражнения для развития мышечного чувства –«паровозик», «шофер», «Африка».
Танцевально – ритмический комплекс:
  - движения с предметами – бубны, погремушки, цветная бумага, цветы, листья;
  - специальные упражнения для согласования движений с музыкой-ходьба на каждый счет и через счет, хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли;
-выполнение ходьбы, бега, движения туловища в различном темпе;
Упражнения для закрепления осанки:
-  Упражнения для рук,
- развитие основных двигательных навыков (крупной моторики);
- развитие координации движений и концентрации внимания;
-  игры на социальную адаптацию: выработка слаженности действий в коллективе, установление позитивных взаимоотношений;
Тема 6. Пальчиковые игры: и развитие речи.
 Теория. Разучивание потешек,
Практика. Постукиванияподушеками пальцев под музыку;
- пальчиковая гимнастика: поглаживания, растирания, похлопывание, рубление, поколачивание.
-инсценирование рифмованных историй с помощью пальцев:
Произношение текстов пальчиковых игр выразительно, то громче, то тише.
Тема 7. Музыкально-образовательная деятельность. Слушание музыки
Теория. Беседы об отечественных и зарубежных композиторах. (Глинка, Чайковский, Моцарт, Григ, Штраус)
Практика. Изучение творчества  отечественных и зарубежных композиторов (Глинка, Чайковский, Моцарт, Григ, Штраус)
- прослушивание и беседа о вокальной музыке (песня, романс, народная песня - сольная, ансамблевая)
- изучение простейших музыкальных терминов: темп, характер воспроизведения мелодии, динамика звучания.  
Тема 8. Выступления  и отчетные уроки.
Практика. Умение исполнять  произведение в соответствии с его  характером   и выполнять  движения в соответствии с ритмом произведения,  отражая свои эмоциональные переживания, используя мимику, жесты, походку, движения.
Тема 9. Аттестация
Теория. Подготовка документации и подбор музыкального сопровождения.
Практика. Открытый урок.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ.
У детей 4 – 6 лет восприятие музыки носит более целенаправленный характер. Они способны не только более заинтересованно слушать музыку, но и самостоятельно оценивать ее. У них постепенно воспитываются навыки культуры слушания музыки, формируются первоначальные знания о музыке как искусстве и ее особенностях.
В музыкально – ритмической  деятельности, дети чувствуют себя более уверенно: хорошо ориентируются в пространстве, овладевают разнообразными видами ритмических движений, гимнастическими, танцевальными, образно - игровыми. Двигаются свободно, достаточно ритмично, адекватно характеру и настроению музыки. В танцах, музыкальных играх -  дети способны выразительно передавать музыкальный образ.
На занятиях осуществляется индивидуально-дифференцированный подход с учетом возможностей и особенностей каждого ребенка.
     В зависимости от содержания занятий, степени подготовленности детей и их заинтересованности на различных стадиях образовательного процесса используются различные методы и приёмы. От правильности выбора метода или приёма зависит успешность освоения детьми разделов и тем программы.
- вербальный метод включает в себя объяснение нового материала, рассказ, беседу;
- наглядный метод реализует принцип наглядности обучения, обеспечивая восприятие детьми конкретных движений, наблюдение процесса исполнения, показ педагогом движений, способов исполнения. Также в процесс обучения включается рассматривание репродукций, просмотр видеоматериалов;                
  - практический метод является основным в реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, обеспечивая непосредственное ознакомление дошкольников с техникой движения, получение информации на основании практических действий, выполняемых учащимися (упражнения, творческие задания и показы). Музыкальные игры помогают научить детей пластичности выполнения движений, оживить их фантазию и воображение. Благодаря музыке движения можно исполнять в различных характерах. Проявляя фантазию и выдумку, ребенок может действовать самостоятельно или же следовать образцу педагога;      
          - репродуктивный  (воспроизводящий) метод:  направлен на закрепление у детей навыков посредством включения игровых заданий, упражнений.
Основной формой организации учебного процесса является занятие.
  МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
[bookmark: _GoBack]    Занятия проводятся в учебном классе, изолированном от постороннего шума,  имеющем соответствующую возрасту мебель и музыкальный инструмент (фортепиано).  Кабинет оснащен необходимым оборудованием и техническими средствами для аудио сопровождения (ноутбук, колонки), детские музыкальные инструменты (бубны, погремушки, ложки, мягкие игрушки).

ЛИТЕРАТУРА
Для педагога
1.Н. Ф Сорокина «Играем в кукольный  театр»,  программа «Театр – творчество - дети» пособие для воспитателей, педагогов дополнительного образования и музыкальных руководителей детских садов. М., 2014.
2. А. И. Буренина «Ритмическая мозаика». М., 2012.
3. Т. И. Суворовой «Танцевальная ритмика». М., 2013.
4. Н.А. Метлов «Методика обучения дошкольников  игре на детских  музыкальных инструментах» М., 2014.
5.«Камертон»  - программы музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста / Э. П. Костина. М., 2013.
6. Музыка и движение (упражнения, игры и пляски для детей 3-4 лет). Сост. С.И. Бекина, Т.П. Ломова, Е.Н. Соковнина.  М., 2009.
7. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе» - танцевально-игровая гимнастика для детей. – СПб.: Детство-пресс, 2006.
8. «Топ-хлоп, малыши». Программа музыкально-ритмического воспитания для детей, СПб, 2010.
 9. Федорова Г.П. Танцы для детей. - СПб.:  Детство-пресс, 2010.
10. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. - Ярославль: Академия развития, 2014.
Для учащихся
1. Музыка и движение (упражнения, игры и пляски для детей 5-6 лет).
     Сост. С.И. Бекина, Т.П. Ломова, Е,Н, Соковнина  М., 2009.
2. Е. Конорова «Первые шаги в музыке». М., 2011.  
3. Г. Франио Хрестоматия по ритмике. М.,  2011.
4. «Топ-хлоп малыши» программы музыкально-ритмического воспитания детей 2-3 лет Сауко, Буренина А. И.СПб, 2010
5. «Гимнастика для детей» Милюкова И.В.СПб.: «Сова», 2014.
6. «Ку-ко-ша». Сборник танцевально-игровых композиций. Кутузова Е., Коваленко С. СПб.: «Детство-пресс», 2008.
7.  Л.Н. Алексеева «Танцы для детей» М., 2014
8. Ерохина О.В., Школа танцев для детей. Мир вашего ребенка. Ромтов-на-Дону, «Феникс», 2015.
9. Пинаева Е. Танцы современных ритмов для детей. Учебно - методическое пособие.- Перьм: ОЦХТУ «Росток», 2015. 
10.Пинаева Е. Массовые композиции для детей. Учебно - методическое пособие.- Перьм: ОЦХТУ «Росток», 2015.
 
Интернет-ресурсы:
1. http://www.perluna-detyam.com.
2.http://ru.wikipedia.
3. http://www.musical-sad.ru
4. http://www.bestreferat.ru/
5.http://www.razym.ru
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